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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam

durch, bewahren Sie sie firr spateren Gebrauch auf,

machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und be-

achten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur
nichtinvasiven Messung und Uberwachung arterieller
Blutdruckwerte von erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck
messen, die Messwerte abspeichern und sich den
Verlauf der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell
vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien
eingestuft und grafisch beurteilt.

2. Wichtige Hinweise

A Hinweise zur Anwendung

* Messen Sie |hren Blutdruck immer zu gleichen
Tageszeiten, um eine Vergleichbarkeit der Werte zu
gewabhrleisten.

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten
aus!

¢ Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten
warten!

* Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen

nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen

keine arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre

Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf

keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen

(z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem

Arm auf Grund chronischer oder akuter GefaBer-

krankungen (unter anderem GeféBverengungen),

ist die Genauigkeit der Handgelenksmessung
eingeschrankt.

Weichen Sie in diesem Fall auf ein am

Oberarm messendes Blutdruckmessgerét aus.

e Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr
niedrigem Blutdruck, Durchblutungs- und Rhyth-
musstérungen sowie bei weiteren Vorerkrankungen.

e \Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem

flr das Gerat angegebenen Umfangbereich des

Handgelenks.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich

mit Batterien betreiben. Beachten Sie, dass eine

Datenspeicherung nur méglich ist, wenn Ihr Blut-

druckmessgerat Strom erhalt. Sobald die Batterien

verbraucht sind, verliert das Blutdruckmessgeréat

Datum und Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte

bleiben jedoch erhalten.



¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
geréat zur Schonung der Batterien aus, wenn inner-
halb einer Minute keine Taste betétigt wird.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions-
und Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Mess-
werte und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom
sorgfaltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von
starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie
es fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Man-

schette nicht angelegt ist.

Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht

benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu ent-

fernen.

A Hinweise zu Batterien

¢ Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich
sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte
flr Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie
verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in An-
spruch genommen werden.
Batterien durfen nicht geladen oder mit anderen
Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in
Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.
Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus,
wenn diese verbraucht sind oder Sie das Gerat
langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schéaden,
die durch Auslaufen entstehen kdnnen. Ersetzen Sie
immer alle Batterien gleichzeitig.
¢ Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher
Kapazitét. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-
Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

¢ Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte ent-
sorgen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir
vorgesehenen Sammelstellen.

¢ Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten er-
lischt die Garantie.



Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert
werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem
Fall nicht mehr gewéhrleistet.

Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgefiihrt werden.

Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die
Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.
Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der

Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richt- E
linie 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical —
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen

wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zu-
stédndige kommunale Behérde.

3. Geratebeschreibung

1. Display

2. Speichertaste M

3. START/STOP
Taste O

4. Batteriefachabdeckung

5. Handgelenksmanschette

4

Anzeigen auf dem Display: 1|1
1. Uhrzeit und Datum

2. Systolischer Druck 1
3. Diastolischer Druck

4. Einheit mmHg

5. Ermittelter Pulswert

6. Symbol Puls

7. Nummer des Speicherplatzes
8. Pfeil aufpumpen, Luft ablassen 7 6
9. Symbol Batteriewechsel £~

10. Symbol Herzrhythmusstérung (80

11. WHO-Einstufung
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4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
linken Seite des Gerates.

¢ Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5 V Micro (Alka-
line Type LR 03) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauf-
ladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorg-
faltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel £~ erscheint,

ist keine Messung mehr mdglich und Sie missen alle

Batterien erneuern.



Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmdill.
Entsorgen Sie diese tber Ihren Elektrofachhéndler
oder lhre értliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind
Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie
auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb:
Batterie enthélt Blei, Cd: Batterie ent-
hélt Cadmium, Hg: Batterie enthélt
Quecksilber.

Pb @ Hy

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen.

Nur so kénnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum

und Uhrzeit speichern und spéter abrufen.

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

Hinweis: Wenn Sie die Taste ,M“ gedrickt halten,

konnen Sie die Werte schneller einstellen.

¢ Driicken Sie gleichzeitig ,,(D* und ,M“-Taste. Monat
beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Taste "M"den
Monat 1 bis 12 ein und bestatigen Sie mit ,,()".

¢ Stellen Sie Tag, Stunde und Minute ein und bestéti-
gen Sie jeweils mit ,,(H“.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

EntbloBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie
darauf, dass die Durchblutung des Arms nicht durch
zu enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt
ist. Legen Sie die Manschette auf der Innenseite
Ihres Handgelenkes an.

SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettver-
schluss, sodass die Oberkante des Gerétes ca.

1 cm unter dem Handballen sitzt.

Die Manschette muss eng um das Handgelenk an-
liegen, darf aber nicht einschniiren.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-
Manschette betrieben werden.

Richtige Kérperhaltung einnehmen
¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten
aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.




e Sie kénnen die Messung im Sit-
zen oder im Liegen durchfihren.
Stiutzen Sie lhren Arm unbedingt
ab und winkeln ihn an. Achten Sie
in jedem Fall darauf, dass sich die
Manschette in Herzhéhe befindet.
Ansonsten kann es zu erheblichen Abweichungen
kommen. Entspannen Sie lhren Arm und die Hand-
flachen.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es
wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhal-
ten und nicht zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

o Starten Sie das Blutdruckmessegerét mit der Taste
e

Vor der Messung wird kurz das letzte gespeicherte

Messergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung

im Speicher befinden, zeigt das Gerét jeweils den

Wert ,,0“ an.

Die Manschette wird auf 180 mmHg aufgepumpt.

Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.

Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der Man-
schettendruck nochmals erhoht. Sobald ein Puls zu
erkennen ist, wird das Symbol Puls @ angegeben.
Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diasto-
lischer Druck und Puls werden angezeigt.

o Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Dri-
cken der ,()“-Taste abbrechen.

4Er_* erscheint wenn die Messung nicht ordnungs-
gemaB durchgeflihrt werden konnte.

Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbe-
hebung in dieser Gebrauchsanleitung und
wiederholen Sie die Messung.

Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Geréat kann wahrend der Messung eventuelle
Stérungen des Herzrhythmus identifizieren und weist
gegebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol
(@), darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie

sein. Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der
Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im bioelektrischen
System, das den Herzschlag steuert, anormal ist. Die
Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlége,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von
Herzerkrankungen, Alter, kérperliche Veranlagung,
Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an
Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine
Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol

(@) nach der Messung auf dem Display angezeigt



wird. Bitte achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten
ausruhen und wéhrend der Messung nicht sprechen
oder bewegen. Sollte das Symbol (@), oft erscheinen,
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose
und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
konnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:

GeméB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse
lassen sich die Messergebnisse gemass nachfol-
gender Tabelle einstufen und beurteilen.

Bereich der Blutdruckwerte Systole Diastole MaBnahme
(in mmHg) (in mmHg)
Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen
Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen
Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem
Gerat geben an, in welchem Bereich sich der ermit-
telte Blutdruck befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole
im Bereich Hoch normal und Diastole im Bereich

Normal) dann zeigt Ihnen die graphische WHO
Einteilung auf dem Gerat immer den héheren Bereich
an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.




6. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.
Bei mehr als 60 Messdaten gehen die jeweils alte-
sten Messdaten verloren.

Um Messergebnisse wieder abzurufen, driicken Sie
die Speichertaste ,M“. Das Gerét zeigt zunéchst die

Anzahl der belegten Speicherplétze an und wech-
selt dann automatisch zum letzten abgespeicherten
Messergebnis.

Durch weiteres Driicken der Speichertaste ,M*“
werden die jeweils letzten Messwerte mit Datum,
Uhrzeit und grafischer WHO-Einteilung angezeigt.

¢ Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie die

Speichertaste ,M“ 3 Sekunden driicken.

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die

Fehlermeldung ,Er_*.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e das Aufpumpen langer als 3 Minuten dauert (Er6 er-
scheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er3 bzw. Er4 erscheint im Display),

e die Blutdruckwerte auBergewdhnlich hoch oder niedrig
sind (Er1 bzw. Er2 erscheint im Display),

e der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist (Er5 er-
scheint im Display),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (Er0, Er7, Er8,
Er9, ErA oder ErB erscheint im Display)

e die Batterien fast verbraucht sind, die Batterien miis-
sen ausgetauscht werden.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung.

Setzen Sie gegebenfalls die Batterien neu ein oder

ersetzen Sie diese.

8. Reinigung und Pflege

¢ Reinigen Sie Ihren Blutdruckcomputer vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Ldsungsmittel.

¢ Sie dirfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser
halten, da sonst Fliissigkeit eindringen kann und das
Gerat beschadigt.

¢ Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das
Gerat.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. SBM 03

Messmethode Oszillierend, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk

Messbereich Druck 0-300 mmHg,

Puls 40-180 Schlage/Minute



Genauigkeit der
Druckanzeige

Messunsicherheit

Speicher

Abmessungen
Gewicht
ManschettengroBe

Zul. Betriebs-
temperatur

Zul. Aufbewahrungs-
temperatur
Stromversorgung

Batterie-
Betriebsdauer
Zubehor

systolisch + 3 mmHg /
diastolisch + 3 mmHg /

Puls + 5% des angezeigten
Wertes

max. zulassige Standardab-
weichung gemaB klinischer
Prifung: systolisch 8 mmHg /
diastolisch 8 mmHg

1 x 60 abspeicherbare Daten-
zeilen

L84 xB62xH30mm
Ungeféhr 140 g

Flr einen Handgelenkumfang
von ca. 140 bis 195 mm

+5 °C bis +40 °C, 40-80%
relative Luftfeuchte

-20 °C bis +55 °C, 10-95%
relative Luftfeuchte

2 x 1,5V Micro (Alkaline Type
LR 03)

Fir 250 Messungen
Aufbewahrungsbox,
Bedienungsanleitung, 2 ,,AAA“-
Batterien

Klassifikation Anwendungsteil Typ B

Anwendungsteil Typ B ’R
Achtung! Gebrauchsanleitung

lesen! é

¢ Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass trag-
bare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerat beeinflussen kénnen. Genauere Anga-
ben kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenser-
vice-Adresse anfordern.

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fur Medizin-
produkte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und
den europdischen Normen EN1060-1 (nicht invasive
Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforde-
rungen) und EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgerate Teil 3: Ergénzende Anforderungen fur
elektromechanische Blutdruckmesssysteme).

Wenn Sie das Gerét zu gewerblichen oder wirt-
schaftlichen Zwecken einsetzen, miissen Sie,
entsprechend der ,Betreiberverordnung flir Medizin-
produkte®, regelmaBige messtechnische Kontrollen
durchfiihren. Auch bei privater Benutzung empfeh-
len wir, eine messtechnische Kontrolle alle zwei Jah-
re beim Hersteller.

Zeichenerklarung



10. Garantie

Wir leisten 2 Jahre Garantie fir Material- und Fabri-
kationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:
¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Be-
dienung beruhen,
o fiir VerschleiBteile,
e fir Méngel, die dem Kunden bereits beim Kauf be-
kannt waren,
¢ bei Eigenverschulden des Kunden.
Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden
bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir
Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der
Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fuhren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegentber
der Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Str. 28, 88524
Uttenweiler, Germany geltend zu machen. Der Kunde
hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware
bei unseren eigenen oder bei von uns autorisierten
Werkstatten. Weiter gehende Rechte werden dem
Kunden (auf Grund der Garantie) nicht eingerdumt.



Please read these instructions for use carefully

and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information
they contain.

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-inva-
sive measurement and monitoring of adults* arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly
and easily, storing the results and displaying the pro-
gression of readings. A warning is issued for anyone
suffering from cardiac arrhythmia.

The values determined are classified and graphically
evaluated according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and
also let other users have access to them.

2. Important information

A Advice on use

o Always measure your blood pressure at the same
time of day, in order to ensure that values are com-
parable.

¢ Relax for approx. 5 minutes before each measure-
ment.
¢ You should wait five minutes before measuring a
second time.
The readings that you take may only be used for
information purposes - they are not a substitute for
a medical examination! Discuss your results with the
doctor. Never use them to make medical decisions
independently (e.g. regarding medication and dosa-
ge thereof).
If circulation on one arm is restricted as a result of
chronic or acute vascular disease (including vaso-
constriction), the precision of any wrist measure-
ment is impaired. In this case, use a blood pressure
monitor for the upper arm.
There may be incorrect measurements where there
is cardiocirculatory disease, as well as with very low
blood pressure, circulatory disorders, dysrhythmia
and other preexisting diseases.
Only use the instrument on persons whose wrist has
the right circumference for the instrument.
You may only operate the blood pressure monitor with
batteries. Note that it is only possible to save data
when your blood pressure monitor is receiving power.
As soon as the batteries are dead, the date and time on



the blood pressure monitor are lost. Any measurement
results that have been stored are however retained.

¢ The automatic switch-off function switches off the
blood pressure monitor in order to preserve the bat-
teries, if no button is pressed within one minute.

A Storage and Care

The blood pressure monitor is made up of precision

electronic components. Accuracy of readings and the

instrument'’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact,
moisture, dirt, major temperature fluctuations and
direct exposure to the sun‘s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e.
keep it away from any radio systems and mobile
phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor
or original replacement cuffs. Otherwise erroneous
results will be recorded.

Do not press any buttons until the cuff is in position.

If the instrument is not used for any length of time,

we recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

¢ Batteries can be fatal if swallowed. You should the-
refore store the batteries and products where they

are inaccessible to small children. If a battery has
been swallowed, call a doctor immediately.
Batteries should not be charged or reactivated with
any other means, nor should they be taken apart,
thrown in the fire or short-circuited.

Remove the batteries from the instrument if they are
worn out or if you are not going to use the instru-
ment for any length of time. This prevents any da-
mage as a result of leakage. Always replace all the
batteries at the same time.

Never use different types of battery, battery brands
or batteries with different capacities. You should
preferably use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

¢ Batteries do not belong in domestic refuse. Used
batteries should be disposed of at the collection
points provided.

* Never open the instrument. If these instructions are
not heeded, the warranty will be null and void.

¢ Never attempt to repair the instrument or adjust it
yourself. We can no longer guarantee perfect func-
tioning if you do.

¢ Repairs may only be performed by Customer Serv-
ice or authorized dealers. However, always check
the batteries and replace them if necessary prior to
making any complaint.



The appliance should be disposed of accor-
ding to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste E
Electrical and Electronic Equipment). In case ~ mmm
of queries, please contact the municipal authorities
responsible for waste disposal in your area.

3. Unit description
1. Display

2. Memory button M 4
3. START/STOP O

4. Battery cover

5. Wrist cuff

Icons in the display:
. Time and date
. Systolic pressure

10 !
. Diastolic pressure 9
8

L2
3

|4
5

1
2

3

4. mmHg unit

5. Measured pulse
6. Pulse icon

7. Number of memory space

8. Inflate/deflate arrow

9. ,Change battery* icon ]

10. Cardiac arrhythmia icon '(¥):
11. WHO classification

13

4. Prepare measurement

Inserting battery

¢ Remove the battery cover (left side of the unit).

e Insert two 1.5 V micro batteries (alkaline, type LR
03). Make absolutely sure that you insert the batte-
ries with the correct polarity as marked. Do not use
rechargeable batteries.

* Replace the battery cover carefully.

If the ,change battery* icon £x] is displayed, mea-

surement

is no longer possible and you must replace all

the batteries.

Note: You will find these markings on
batteries containing harmful substances:
Pb = battery containing lead, Cd = bat-
tery containing cadmium,

Hg = battery containing mercury.

Setting date and time

It is vital to set date and time. Only in this way is it
possible to save and subsequently retrieve your mea-
sured values with the right date and time.

Time is shown in 24 hour format.

Note: If you hold down ,M’, you can set the values
faster.



e Press, O and ,M‘ simultaneously. The month starts
flashing. Using the ,M‘ button, set the month 1 to
12 and confirm with ,O*

o Set the day, hour and minute and confirm in each
case with ,O".

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

Bare your left wrist, making sure that the circulation
in the arm is not restricted by any clothes etc. that
are too tight. Position the cuff on the inside of your
wrist.

Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the
upper edge of the monitor is positioned approx. 1
cm below the ball of your thumb.

The cuff has to be fitted tightly around the wristbut
should not constrict it.

Important: The instrument should only be operated
with the original cuff.

Correct posture

Rest for approx. 5 minutes before
each measurement. Otherwise
there may be divergences.

You can perform the measurement
either sitting or lying down. It is
essential to support your arm and
have it at an angle. Always make
sure that the cuff is level with your heart. Otherwise
there may be serious divergences. Relax your arm
and the palms of your hands.

In order not to distort the result, it is important to
keep still during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

¢ Switch on the blood pressure monitor with the ,(O
button.

¢ Before the measurement, the last saved test result is
briefly displayed. If there is no measurement in the me-
mory, the instrument always displays the value ,0°.

e The cuff is pumped up to 180 mmHg. Cuff air pres-
sure is released slowly.
If a tendency towards high blood pressure is already
detectable, the cuff is pumped up again and cuff
pressure increased further. As soon as a heart rate
is detected, the heart rate symbol @ is displayed.

¢ Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are
displayed.



¢ You can interrupt measurement at any time by pres-
sing the ,O' button.

e Er_‘appears if it has not been possible to perform
the measurement properly. Observe the section in
these instructions on error messages/troubleshoo-
ting and repeat the measurement.

e The test result is saved automatically.

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhyth-
mia disorders during measurement and if necessary
indicates the measurement with the flashing icon '(@):.
This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is
a condition where the heart rhythm is abnormal as a
result of defects in the bioelectrical system controlling
the heart beat. The symptoms (omitted or premature
heart beats, slow or excessively fast heart rate) may

be caused, among other things, by heart disease, age,
physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascer-
tained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon (¥): is
displayed after the measurement. Please note that you
should rest for 5 minutes between measurements and
not talk or move during the measurement. If the icon
(¥): appears often, please contact your doctor. Any
self-diagnosis and treatment based on the test results
may be dangerous. [t is vital to follow your doctor‘s
instructions.

WHO classification:

According to WHO Guidelines/Definitions and the
latest findings, the test results can be classified and
evaluated according to the following chart:

According to WHO Guidelines/Definitions and the
latest findings, the test results can be classified and
evaluated according to the following chart.



Range of blood pressure values Systolic Diastolic Measure
(in mmHg) (in mmHg)
Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

The bar graph in the display and the scale on the unit
indicate the range of the blood pressure which has
been recorded. An accoustic evaluation of your mea-
surement also follows.

If the values for systolic and diastolic pressure are in
two different WHO ranges (e.g. systolic in the high-
normal range and diastolic pressure in the normal
range) the graphic WHO classification on the unit in-
dicates the higher range (high-normal in the example
described).

6. Saving, retrieving and deleting results

¢ The results of each successful measurement are
stored together with date and time. With more than
60 items of measured data, the earliest items of da-
ta measured are lost.

In order to retrieve measurement results again, press
the memory button ,M‘. The instrument first displays
the number of memory spaces occupied and then au-
tomatically switches to the last saved test result.

If you continue pressing the memory button ,M',

the last results in each case are measured are
displayed with date, time and graphic WHO classifi-
cation.

¢ You can clear the memory by holding down the me-
mory button ,M* for 3 seconds.

7. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the ,Er_* message appears in the
display.
Error messages can occur when
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e inflation takes longer than 3 minutes (Er6 appears in
the display),

e the cuff is too tight or too loose (Er3 or Er4 appears in
the display),

e the blood-pressure values are unusually high or low
(Er1 or Er2 appears in the display),

e the inflation pressure is higher than 300 mmHg (Er5
appears in the display),

e there is a system or device error (Er0, Er7, Er8, Er9,
ErA or ErB appears in the display)

 the batteries are almost flat; the batteries must be
replaced.

In the above cases, you must repeat the measure-

ment.

Reinsert the batteries if necessary, or else replace

them.

8. Cleaning and Care

¢ Clean your blood pressure computer carefully using
only a slightly moistened cloth.

¢ Do not use any detergents or solvents.

Never hold the instrument under water as otherwise

liquid can penetrate and damage the instrument.

¢ Never place any heavy objects on the instrument.
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9. Technical details

Model no. SBM 03
Measurement Oscillating, non-invasive blood
method: pressure measurement on the

wrist

Pressure 0-300 mmHg, heart
rate 40-180 beats/minute
Systolic + 3 mmHg /

diastolic + 3 mmHg

pulse + 5% of displayed value

Measurement range

Precision of
pressure reading

Measurement Max. admissible standard

uncertainty deviation according to clinical
examination: systolic 8 mmHg /
diastolic 8 mmHg

Memory 1 x 60 storable data lines

Dimensions L84 x W62 xH 30 mm

Weight Approx. 140 g

Cuff size For a wrist circumference of

approx. 140 to 195 mm

Admissible operating +5 °C to +40 °C, 40-80%

temperature relative humidity
Admissible -20 °C to +55 °C, 10-95%
storage temperature  relative humidity
Power supply 2 x 1.5V Micro

(Alkaline Type LR 03)
Battery life For 250 measurements
Accessories Storage box, instructions for

use, 2 x AAA batteries



Classification Application part type B
Application part type B W
Caution! Read the Instructions

for Use. A

e This unit is in line with European Standard
EN60601-1-2 and is subject to particular precau-
tions with regard to electromagnetic compatibility
(EMC). Please note that portable and mobile HF
communication systems may interfere with this in-
strument. For more details, please contact customer
service at the address indicated.

e The instrument is in line with the EU Medical Pro-
ducts Directive 93/42/EC, the German medical

Explanation of
symbols

products act and European standards EN1060-1
(non-invasive blood pressure monitors, Part 1:
general requirements) and EN1060-3 (non-invasive
blood pressure monitors, Part 3: Supplementary
Requirements for Electromechanical Blood Pressure
Measurement Systems).

If you are using the instrument for commercial or
economic purposes, you must check measurement
precision regularly in accordance with the ,Operators’
Ordinance on Medical Products‘. Even in the case of
private use, we recommend checking measurement
precision every two years at the manufacturers.



Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la
mesure non invasive et au contrdle des valeurs de ten-
sion artérielle d’individus adultes.

Il vous permet de mesurer rapidement et simplement
votre tension artérielle, d’enregistrer les valeurs mesu-
rées et d’afficher I'évolution des valeurs mesurées.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque
éventuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément
aux directives de I'OMS et évaluées sur le plan gra-
phique. Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir
vous y référer ultérieurement et faites en sorte qu’il
soit accessible aux autres utilisateurs.

2. Remarques importantes

A Remarques relatives a l'utilisation

¢ Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez
toujours votre tension artérielle au méme moment
de la journée.
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Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5
minutes!

Patientez 5 minutes entre deux mesures!

Les valeurs mesurées par vos soins sont purement
informatives. Elles ne sauraient remplacer une con-
sultation médicale! Discutez des valeurs mesurées
avec votre médecin. Ne prenez aucune décision
médicale individuelle a partir de ces valeurs (par ex-
emple auto-médication)!

En cas de circulation sanguine limitée sur un bras
du fait de maladies circulatoires chroniques ou
aigués (entre autres des vasoconstrictions), la pré-
cision de la mesure au poignet est limitée. Le cas
échéant, optez plutét pour un appareil de mesure
de la tension artérielle & appliquer sur le bras.

En cas de maladies du cceur et de la circulation
mais aussi en cas de tension artérielle tres basse,
de troubles de I'irrigation sanguine, d’arythmie et
d’autres antécédents pathologiques, des erreurs de
mesure peuvent se produire.

N’utilisez I'appareil que pour des personnes présen-
tant un tour de poignet adapté.

L’appareil de mesure de la tension artérielle ne fon-
ctionne que sur piles. Notez que I'enregistrement
des données n’est possible que si votre appareil de



mesure de la tension artérielle est alimenté en éner-
gie. Des que les piles sont usées, la date et I'heure
s’effacent de I'appareil de mesure de la tension
artérielle. Les valeurs mesurées enregistrées sont
cependant conservées.

Afin de ménager les piles, si aucune touche

n’est actionnée durant une minute, le systeme
automatique de désactivation arréte I'appareil de
mesure de la tension artérielle.

Remarques relatives a la conservation et a
'entretien

L’appareil de mesure de la tension artérielle est

constitué de pieces électroniques, de grande préci-

sion. L’appareil doit étre conservé dans un environne-
ment approprié afin de garantir la précision des va-
leurs et d’optimiser la durée de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a
I'abri de I'humidité, de la poussiére, des variations
thermiques et d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I‘appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de forts
champs électromagnétique. Eloignez-le des radios
ou des téléphones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange
fournis ou d’origine. Dans le cas contraire, vous
obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez
pas mis le brassard.

Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil
pendant une longue période, nous vous
recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez
par conséquent les piles et les produits hors de
portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été
avalée, faites immeédiatement appel a un médecin.
Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées
par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans
le feu ni court-circuitées.

Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit
pas étre utilisé avant longtemps, retirez les piles de
I’appareil. Vous éviterez ainsi les dommages liés aux
fuites. Remplacez toujours toutes les piles en méme
temps.

N’utilisez pas des types ou des marques de piles
différents et n’utilisez pas des piles d’une capacité
différente. Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise
au rebut
Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuil-
lez jeter les piles usagées dans les conteneurs pré-
vus a cet effet.



N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster
|‘appareil vous-méme. Le cas contraire, aucun fonc-
tionnement irréprochable n‘est garanti.

Les réparations doivent étre effectuées unique-
ment par le service apres-vente ou des revendeurs
agréés. Cependant avant de faire une réclamation,
contrélez d‘abord les piles et changez-les, le cas
échéant.

Pour éliminer I‘appareil, conformez-vous a

la directive sur les appareils électriques et
électroniques 2002/96/CE - DEEE (Déchets ~ mmmm
des équipements électriques et électroniques). Pour
toute question, adressez-vous aux collectivités loca-
les responsables de I‘élimination de ces déchets.

3. Description de I‘appareil
1

1. Affichage

2. Touche mémoire M

3. START/STOP O

4. Couvercle du 4
compartiment des piles

5. Brassard
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Affichages a I’écran:
. Heure et date

8:88 BudBo—1

. Numéro d’enregistrement

. Fleche gonflage, dégonflage
9. Symbole changement de piles
10. Symbole arythmie cardiaque (W)
11. Classe OMS

1
2. Pression systolique 10 e W ix]

3. Pression diastolique 9 P i
4. Unité mmHg 3 ool 3
5. Pouls obtenu d !g.m:.::__4
6. Symbole pouls [ 5
7

8

6

4. Préparation a la mesure
Mise en place des piles

¢ Retirez le couvercle du compartiment des piles situé
sur le c6té gauche de I'appareil.

e Installez deux piles de type 1,5 V Micro (piles alca-
lines type LR 03).
Assurez-vous que les piles sont correctement instal-
lées, a I'aide des signes de polarité. N'utilisez pas
de piles rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment des piles.

Si le symbole changement de piles {5 s'affiche,

aucune mesure ne peut étre effectuée et vous devez

remplacer toutes les piles.



Remarque: Ces marquages figurent
sur les piles contenant des substances
toxiques: Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Hg =
pile contenant du mercure.

Pb @ Hy

Réglage de la date et de 'heure

Vous devriez impérativement régler la date et I'heure.

Ce n’est qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos va-

leurs mesurées correctement, avec la date et I'heure,

et vous y référer ultérieurement.

L’heure s’affiche au format 24 heures.

Remarque: Pour régler les valeurs en accéléré, main-

tenez la touche « M » enfoncée.

¢ Appuyez simultanément sur « () » et « M ». Le mois
commence a clignoter. A I'aide de la touche « M »,
réglez le mois entre 1 et 12 et validez avec « () ».

¢ Réglez le jour, I'heure et la minute et validez a cha-
que fois avec « (D ».

5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

¢ Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la
circulation sanguine du bras ne soit pas entravée
par des vétements trop serrés ou autre. Posez le
brassard a I'intérieur de votre poignet.

¢ Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que
I’aréte supérieure de I'appareil se trouve a env. 1 cm
sous la paume de la main.

e | e brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans
le sangler.

Attention: L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le

brassard d’origine.

Adoption d’une posture correcte
¢ Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5
minutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.



¢ \/ous pouvez procéder a la mesu-
re en position assise ou allongée.
Posez impérativement votre bras
et pliez-le. Veillez dans tous les
cas a ce que le brassard se situe
au niveau du cceur. Cela pourra
sinon engendrer des écarts considérables. Déten-
dez votre bras et ouvrez la main.

Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est
important de rester calme pendant la mesure et de
ne pas parler.

Mesure de la tension artérielle

Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au
moyen de la touche « O ».

Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche brieve-
ment avant la mesure. Si la mémoire ne contient
aucune mesure, I'appareil affiche « 0 ».

Le brassard est gonflé a 180 mmHg. La pression
pneumatique du brassard se relache lentement.

Si une tension artérielle élevée est décelée des ce
stade, regonflez le brassard et augmentez a
nouveau la pression. Dés qu’une pulsation est dé-
tectée, le symbole pouls § s’affiche.

La pression systolique, la pression diastolique et le
pouls mesurés s’affichent.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez
sur le bouton « O »,

o « Er_» s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Con sultez le chapitre
Message d’erreur/suppression des erreurs dans le
présent mode d’emploi et recommencez la mesure.

o |e résultat de la mesure est enregistré automatique-
ment.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une
arythmie cardiaque éventuelle. Le cas échéant, aprés
la'mesure, le symbole (W) s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie

est une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts
dans le systeme bioélectrique commandant les batte-
ments du cceur, le rythme cardiaque est anormal. Les
symptoémes (battements du coeur anarchiques ou pré-
coces, pouls lent ou trop rapide) peuvent entre autres
étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a une
prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiene de
vie, au stress ou au manque de sommeil. L’arythmie ne
peut étre décelée que par une consultation médicale.
Si le symbole (¥): s’affiche & I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez & vous reposer pen-
dant 5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la
mesure. Si le symbole (W) apparait souvent, veuillez
consulter votre médecin. Tout auto-diagnostic ou tou-
te auto-médication découlant des résultats mesurés



pourra se révéler dangereux. Respectez impérative- peuvent étre classés et évalués selon le tableau ci-
ment les indications de votre médecin. apres.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de

I’Organisation mondiale de la santé (OMS) et selon les

toutes dernieres connaissances, les résultats mesurés

Plage des valeurs de tension Systole Diastole Mesure

artérielle (in mmHg) (in mmHg)

Niveau 3: forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2: hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1: Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliére
Normale 120-129 80-84 Controle individuel

Optimale <120 <80 Controle individuel

Source: OMS, 1999

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux 6. Enregistrement, appel et suppression
plages OMS différentes (par exemple systole dans des valeurs mesurées

la plage Elevée a normale et diastole dan§ la pla- o Les résultats de chaque mesure réussie sont enre-
ge Normale), la répartition graphique de "'OMS sur gistrés avec la date et I'heure. En présence de plus

I'appareil vous montre toujours la plage la plus élevée, de 60 données mesurées, les données les plus anci-
c’est-a-dire pour I'exemple décrit « Elevée a normale ». ennes sont supprimées

!E__a fodnctlotn vocale vous donne également une évalua- o Pour rappeler les résultats mesurés, appuyez sur
lon de votre mesure. la touche mémoire « M ». L’appareil affiche tout
d’abord le nombre de places occupées dans la
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mémoire puis passe automatiquement au dernier
résultat de mesure enregistré.
Appuyez de nouveau sur la touche mémoire « M »
pour afficher les derniéres valeurs mesurées avec la
date, I'heure et la répartition OMS graphique.

¢ Pour effacer la mémoire, appuyez sur la touche mé-
moire « M » pendant 3 secondes.

7. Message d’erreur/suppression des
erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur « Er_ »

s’affiche a I'écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher si :

e |e gonflage dure plus de 3 minutes (Er6 s'affiche a

I'écran),

le brassard est trop serré ou trop lache (Er3 ou Er4

s’affiche a I’écran),

les valeurs de tension artérielle sont anormalement

élevées ou basses (Er1 ou Er2 s’affiche a I'écran),

la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg

(Er5 s’affiche a I'écran),

le systéme ou I'appareil présente une erreur (Er0,

Er7, Er8, Er9, ErA ou ErB s’affiche a I'écran),

e |es piles sont usées et doivent étre remplacées.

Dans ce cas, reprenez la mesure.

Le cas échéant, réinsérez les piles ou remplacez-les.
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8. Nettoyage et entretien

Nettoyez votre appareil de mesure de la tension
artérielle avec soin, uniqguement avec un chiffon
|égérement humide.

Nutilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.
Ne mettez en aucun cas I'appareil sous I'eau car
celle-ci pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et
I’endommager.

Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

9. Données techniques

Modele n° SBM 03
Méthode de mesure  Oscillante, mesure de la tension

artérielle non invasive au niveau

du poignet
Plage de mesure Pression 0-300 mmHg, pouls
40-180 pulsations/minute
Précision de systolique + 3 mmHg /
I'affichage de la diastolique + 3 mmHg /
pression Pouls + 5% de la valeur
affichée
Imprécision de Ecart standard max. autorisé
mesure selon 'examen clinique:

systolique 8 mmHg /
diastolique 8 mmHg

Mémoire 1 x 60 lignes de données

mémorisables

Dimensions L 84 x B 62 x H30 mm



Poids
Taille du brassard

environ 140 g

1402195 mm

+5°C a +40 °C, 40-80%
d‘humidité relative de I'air
-20°C a+55°C, 10-95%

Température
d'utilisation autorisée
Température de

stockage autorisée  d‘humidité relative de Iair

Alimentation 2 x 1,5V Micro (piles alcalines

électrique LR 03)

Durée de fonctionne-

ment des piles 250 mesures

Accessoires Boite de rangement, mode
d’emploi, 2 piles AAA

Classification Piéce d’application type B

Explication des
signes

Piéce d’application type B x\
Attention! Lisez le mode

d’emploi! A

o Cet appareil est en conformité avec la norme eu-
ropéenne EN60601-1-2 et répond aux exigences
de sécurité spéciales relatives a la compatibilité

électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs

de communication HF portables et mobiles sont
susceptibles d’influer sur cet appareil.

Pour des détails plus précis, veuillez contacter le
service apres-vente a |‘adresse ci-dessous.

Pour un tour de poignet d’env.

L’appareil correspond a la directive européenne
sur les produits médicaux 93/42/EC, a la loi sur

les produits médicaux et aux normes européennes
EN1060-1 (appareils de mesure non invasive de la
tension artérielle partie 1: exigences générales) et
EN1060-3 (appareils de mesure non invasive de la
tension artérielle partie 3: exigences complémen-
taires pour systemes électromécaniques de mesure
de la tension artérielle).

Si I'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou
commerciales, conformément & « I’ordonnance sur
les produits médicaux », des contréles techniques
réguliers doivent étre effectués. Y compris en cas
d'utilisation privée, nous vous recommandons de
demander au fabricant de procéder a un contrdle
technique tous les 2 ans.



La preghiamo di leggere attentamente le presenti
istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazio-
ne successiva, di metterle a disposizione di altri utenti
e di osservare le avvertenze riportate.

1. Indicazioni sulle modalita' d'uso

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misura-
zione non invasiva e il monitoraggio della pressione
sanguigna di persone adulte. Consente di misurare
la pressione del sangue in modo semplice e rapi-
do, di salvare in memoria i risultati e di visualizzare
I’'andamento e la media dei valori.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco
I’apparecchio emette un avviso. | valori rilevati sono
classificati e valutati graficamente secondo le direttive
del’OMS (= WHO: Organizzazione Mondiale della
Sanita).

Conservare queste istruzioni per il futuro utilizzo ren-
dendole accessibili anche ad altri utilizzatori.
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2. Avvertenze importanti

A Indicazioni sulla modalita d’'uso

Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse
ore del giorno per ottenere dati attendibili per la mi-
surazione.

Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazio-
ne.

Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra le due
misurazioni.

| valori misurati possono servire solo a titolo infor-
mativo — essi non sostituiscono la visita medical!
Analizzare i valori con il proprio medico e non
prendere in nessun caso decisioni mediche ( ad
esempio, farmaci e il loro dosaggio).

In caso di disturbi dell’irrorazione sanguigna in un
braccio, dovuti a malattie vascolari croniche o acute
(tra cui stenosi), la precisione della misurazione al
polso ¢ limitata. In questo caso utilizzare lo sfigmo-
manometro da braccio.

Si possono verificare misurazioni errate in pre-
senza di malattie cardiocircolatorie, ed anche in
caso di pressione sanguigna molto bassa, disturbi
dell’irrorazione sanguigna, aritmie cardiache ed altre
malattie persistenti.



¢ Usare lo strumento solo su persone che possiedono
una circonferenza da polso compresa nel campo
dell’apparecchio.

¢ | o sfigmomanometro pud essere usato esclusiva-
mente a batterie. Tenere presente che il salvataggio
dei dati & possibile solo se I'apparecchio riceve cor-
rente. Non appena le batterie sono scariche, la data,
I'ora e i dati memorizzati vengono persi.

¢ Se entro un minuto non viene azionato alcun tasto,
lo spegnimento automatico disinserisce lo sfigmo-
manometro per risparmiare le batterie.

& Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ | misuratore di pressione & formato di componenti di
precisione ed elettronici. La precisione dei valori misu-
rati e la durata di servizio dell’apparecchio dipendono
dall’accuratezza con cui viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere,
sporcizia, variazioni della temperatura ed esposizi-
one ai raggi diretti del sole.

- Non fare cadere I'apparecchio.

- Non usarlo vicino a forti campi elettromagnetici e
tenerlo lontano da impianti radiofonici o telefoni
cellulari.
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- Usare esclusivamente bracciali forniti in dotazione
o ricambi originali. In caso contrario saranno
rilevati valori errati.

Non premere pulsanti finché il bracciale non & in po-

sizione.

Se lo strumento non viene usato per un lungo perio-

do, si consiglia di rimuovere le batterie.

A Indicazioni sulle batterie

L’inghiottimento delle batterie pud essere mortale.
Conservare quindi le batterie in luoghi non accessi-
bili ai bambini piccoli. Se la batterie € stata inghiot-
tita, contattare immediatamente un medico.

Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi,
non scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocir-
cuitarle.

Rimuovere le batterie quando sono scariche o
quando I'apparecchio non viene usato per un lungo
periodo. Cio previene eventuali danni causati da
fuoriuscita del liquido dalla batteria. Sostituire con-
temporaneamente tutte le batterie.

Non utilizzare batterie di tipo 0 marca diversi o bat-
terie con differenti capacita. Usare preferibilmente
batterie alcaline.



@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smalimento

Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire
le batterie scariche negli appositi centri di raccolta
dei materiali inquinanti.

Non aprire I'apparecchio, la mancata osservanza di
queste istruzioni annulla la garanzia.

Non riparare o regolare da soli 'apparecchio. In tal
caso non € pil garantito il corretto funziona-
mento.

Le riparazioni devono essere eseguite dal —
servizio assistenza o dai rivenditori autorizzati. Tut-
tavia, verificare prima lo stato delle batterie e, se
necessario, sostituirle.

Smaltire I'apparecchio conformemente alla direttiva
2002/96/EC-WEEE ( Waste Electrical and Electronic
Equipment). Per domande specifiche rivolgersi
all’'ufficio comunale competente per lo smaltimento
nella zona.
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3. Descrizione dell'apparecchio

1. Display

2. Tasto della 1
memoria M

3.START/STOPO 4

4. Coperchio della
batteria

5. Bracciale

A /1‘7‘7¢

4,47

‘)506.!

Icone nel display:

1. Data e ora

2. Pressione sistolica 5:88 Budfel_1
3. Pressione diastolica 1 [
4. Unita mmHg

5. Pulsazioni misurate —3
6. Icona delle pulsazioni L4
7. Posizioni di memoria -5
8. Frecce gonfiamento e

sgonfiamento
9. Icona cambio batteria ©.
. Icona aritmia cardiaca '(¥):
11. Classificazione OMS



4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

¢ Rimuovere il coperchio dell’alloggiamento batterie
(lato sinistro dell’apparecchio).

* Inserire le due 1.5 V micro batterie facendo attenzio-
ne alla corretta polarita. Non utilizzare batterie ricari-
cabili.

e Chiudere con cura il coperchio delle batterie.

Se sul display compare il simbolo di una batteria vuota
la misurazione non & piu possibile e tutte le bat-
terie devono essere sostituite.

Avvertenza: queste indicazioni sono ri-
portate sulle batterie contenenti sostanze
tossiche: Pb la batteria contiene piombo,
Cd la batteria contiene cadmio, Hg la bat-

teria contiene mercurio.

Pb @ Hy

Regolazione data e ora

La regolazione della data e dell’ora & necessaria per

memorizzare e successivamente recuperare i valori

misurati completi di data e ora.

Avvertenza: Se si tiene premuto il tasto M si possono

fissare i valori pit velocemente.

¢ Premere O e M contemporaneamente. Il mese inizia
a lampeggiare. Usando il tasto M, si imposta il mese
da 1a 12 e si conferma con O.
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* Impostare il giorno, I'ora e i minuti e confermare con
O.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Applicare il bracciale

e Scoprire il polso sinistro. Assicurarsi che
l'irrorazione sanguigna non sia limitata da vestiti
troppo aderenti o indumenti/oggetti simili. Applicare
il bracciale sulla parte interna del polso.

e Chiudere il bracciale con il velcro in modo che il bor-
do superiore dell’apparecchio si trovi a circa 1 cm al
di sotto del palmo della mano.

e |l bracciale deve aderire strettamente al polso senza
stringere eccessivamente.

Attenzione: |‘apparecchio deve essere utilizzato unica-

mente con il bracciale originale.



La postura corretta

® Riposare per circa 5 minuti prima
di ogni misurazione! In caso con-
trario I'apparecchio puo fornire
misure inesatte.

La misurazione puo essere ef-
fettuata in piedi o distesi. Ap-
poggiare in ogni caso il braccio su un sostegno e
piegarlo. Accertarsi sempre che il bracciale si trovi
all’altezza del cuore. In caso contrario i valori misu-
rati possono presentare variazioni estreme. Rilas-
sare il braccio e i palmi delle mani.

Per non falsare il risultato della misurazione, & im-
portante mantenere un atteggiamento calmo e non
parlare durante la misurazione.

Misurazione della pressione

o Accendere I'apparecchio premendo il tasto O.
Prima della misurazione compare sul display I'ultimo
valore memorizzato. Se non vi sono misurazioni nella
memoria, I'apparecchio visualizza sempre il valore 0.
Il bracciale viene gonfiato automaticamente a 180
mmHg, quindi la pressione viene scaricata lenta-
mente dal bracciale.

Se la pressione di gonfiamento reimpostata a 180
mmHg non ¢ sufficiente, I'apparecchio provvede a
innalzare la pressione di gonfiamento. Successiva-
mente compaiono sul display il valore della pressi-

one sanguigna sistolica e diastolica e la frequenza
delle pulsazioni col simbolo €.

E’ possibile interrompere la misurazione in qualun-
que momento premendo il tasto O.

Er _ appare se non & stato possibile effettuare la mi-
surazione in modo corretto. Osservare la parte delle
istruzioni che riguarda messaggi di errore o riparazi-
oni e ripetere la misurazione.

Il risultato del test viene automaticamente memoriz-
zato.

Valutare i Risultati

Aritmie cardiache:

Questo apparecchio ¢ in grado di identificare disfunzioni
ritmiche del battito cardiaco durante la misurazione ed,
eventualmente, le indica sul display con I'icona'(®): .
Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia.
L’aritmia € una malattia che consiste nell’anomalia

del ritmo del cuore dovuta a disfunzioni nel sistema
bioelettrico che comanda il battito cardiaco. | sintomi
(battiti cardiaci mancanti o prematuri, frequenza lenta o
accelerata dei battiti) possono essere causati tra I'altro
da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno
insufficiente. L’aritmia puo essere diagnosticata solo
da una visita cardiologica da parte di un medico



Ripetere la misurazione se I'icona lampeggiante '(¥):
si evidenzia dopo la misurazione. Si consiglia di ri-
posare per 5 minuti tra due misurazioni, di evitare

di muoversi e parlare. Se I'icona '(¥): appare di fre-
quente, € consigliabile rivolgersi al proprio medico e
seguire le sue prescrizioni. Qualsiasi autodiagnosi o

cura basata sui risultati della misurazione puo essere
pericolosa.

Classificazione OMS:

Secondo e linee guida del’OMS e gli ultimi ritrovati, i
risultati dei test possono essere classificati e valutati
secondo la grafica seguente:

Valori della pressione sanguigna Sistolica Diastolica Provvedimento
(in mmHg) (in mmHg)

Grado 3 : ipertensione grave >=180 >=110 Consultare il medico
Grado 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 Consultare il medico
Grado 1 : leggera ipertensione 140-159 90-99 Controllo dal medico
Elevata-normale 130-139 85-89 Controllo dal medico
Normale 120-129 80-84 Autocontrollo
Ottima <120 <80 Autocontrollo

Fonte : OMS 1999

La grafica a barre nel display e la scala
nell’apparecchio indicano il campo in cui si trova la
pressione sanguigna misurata.

Se i valori di della pressione sistolica e diastolica

si trovano in due campi OMS diversi (ad esempio,
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la sistolica nel campo normale-alto e la diastolica
nel campo normale) la classificazione grafica OMS
nell’apparecchio indica sempre il campo superiore,
normale-alto nell’esempio descritto.




6. Salvataggio, conversatione e cancella-
zione dei risultati
| risultati di ogni successiva misurazione sono
conservati insieme a data e ora. L’apparecchio
memorizza automaticamente i valori delle ultime 60
misurazioni. Superati i 60 posti disponibili, vengono
cancellati di volta in volta i valori precedenti.
Per richiamare i risultati delle misurazioni, premere
il tasto M. Lo strumento prima visualizza il numero
dell’area di memoria occupata e quindi automatica-
mente passa all’ultimo risultato memorizzato. Pre-
mendo nuovamente il tasto di memoria M, si posso-
no richiamare singolarmente tutti i valori memorizza-
ti insieme a data ora e classificazione grafica OMS.
Per liberare la memoria premere il tasto M per 3 se-
condi.

7. Messaggi di errore/riparazioni

In caso di errori sul display appare il messaggio Er . Gli

errori si verificano quando:

e || gonfiamento dura piu di 3 minuti ( Er6 appare nel dis-
play)

e || polsino e troppo stretto o troppo largo (Er3 o Er4 ap-
pare nel display)

e | valori della pressione sanguigna sono eccezional-
mente alti o bassi (Er1 o Er2 appare nel display)

¢ La pressione del gonfiamento & superiore a 300
mmHg (Er5 appare nel display)
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e |n caso di errore del sistema o dell’apparecchio (Er0,
Er7, Er8, Er9, ErA o ErB appare nel display)

¢ | e batterie sono quasi esaurite e devono essere sosti-
tuite

Nei casi sopracitati & necessario ripetere la misurazi-

one.

Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

8. Pulizia e cura

¢ Pulire con cautela lo sfigmomanometro utilizzando
un panno leggermente inumidito.

Non utilizzare mai detergenti o solventi.

Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua, altri-
menti il liquido pud penetrare all’interno e danneg-
giare lo sfigmomanometro.

Non posare oggetti pesanti sull’apparecchio.

9. Dati tecnici
Modello :
Metodo

di misurazione:

SBM 03

oscillometrica non invasiva
della pressione sanguigna al
polso

Campo di pressione da 0 a 300 mmHg,

misurazione: battito cardiaco 40-180 battiti
al minuto

Precisione di sistolica + - 3 mmHg /

misurazione: diastolica + -3 mmHg/ polso

+ - 5% del valore visualizzato



Imprecisione
di misurazione:

Memoria:
Dimensioni:
Peso:

Misura del bracciale:

Temperatura valida
di utilizzo:
Temperatura valida
di conservazione:
Energia fornita :

Durata della batteria:

Accessori:

Classificazione

Spiegazione
dei simboli

max. deviazione standard
ammessa secondo esame
clinico: sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

1 x 60 dati conservati
L84 xW62xH30 mm
circa 140 gr

circonferenza polso da
1402 195 mm

da +5°C a + 40°C, 40-80%
di umidita atmosferica
da-20°Ca+55°C,

10-95% di umidita atmosferica

2x1.5 V micro (tipo alcalino
LR 03)

per 250 misurazioni
custodia, istruzioni per I'uso,
2 batterie AAA

elemento applicativo tipo B

elemento applicativo tipo B *

Attenzione! Leggere attenta-
mente le istruzioni per I'uso

Questo apparecchio € conforme alla norma europea
EN60601-1-2 ed & sottoposto a misure speciali con-
cernenti la compatibilita elettromagnetica (EMC). At-
tenzione: i dispositivi i di comunicazione HF portatili
e i cellulari possono interferire con lo strumento. Per
ulteriori informazioni contattare il servizio assistenza
clienti.

Questo apparecchio € in linea con la direttiva eu-
ropea 93/42/EC sui prodotti medicali, alla legge sui
prodotti medicali e alle norme europee EN1060-1
(misuratori di pressione non invasivi parte 1: reg-
uisiti generali) e EN1060-3 (misuratori di pressione
non invasivi, parte 3: requisiti integrativi per sistemi
elettromedicali di rilevamento della pressione san-
guigna).

Si devono eseguire regolari controlli se
I’apparecchio viene impiegato per scopi commer-
ciali o economici. Anche in caso di utilizzo privato,
si raccomanda di fare eseguire dal produttore un
controllo tecnico della taratura ogni 2 anni.



BHUMATEbHO MPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLMIO MO
3KCMNyaTaLuy, COXpaHanTe ee AnA AaslbHeilLlero
WCTONb30BaHMA, fAIATE e€ NPOYNTATb U APYTiM
nonbL30BaTenAM 1 CTPOTo CeayiiTe NPUBEAEHHbIM B Hell
yKa3aHuAMm.

1. O3HakomneHue

Annapart AnA n3mMepeHnA KPOBAHOTO AaBNeHNA Ha
3aMACTbe CMYXUT ANA HENHBA3MBHOTO N3MEPEHNA

11 KOHTPONA apTepUanbHOTO AABMEHNA Y B3POCIbIX
nauneHToB.

C ero nomoLbto Bbl MoxeTe BbICTPO 1 NPOCTO M3MEPATH
Balue kpoBAHOE AaBneHue, BBOANTb B NaMATb
pesynbTaTbl U3MEPEHWUA 1 MOKa3blBaTb M3MEHEHWA
nasneHnA. Bl ByneTe npeaynpexaeHs! Npy BO3MOXHO
VIMEIOLLMXCA HapYyLUEHNAX pUTMa CepaLa.

Pe3ynbTaTbl n3MepeHuii KnaccuuumpyioTcA CornacHo
avpekTeam BO3 1 noasepratoTca rpachmieckomy
aHanuay.

BHWMaTenbHO NPo4TUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO
9KCMyaTaLmm, CoXpaHnuTe ee 1 03HaKOMbTE C Hell 1
Lpyrux nonb3osarene.
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2. BaxKHble yKa3aHuA

A YKa3aHuA No NPUMEeHeHMIo

Bceraa n3mepaiiTe KpOBAHOE AaBNeHe B 0AHO 1 TO
e BPeMA CyTOK, 4T0Bbl 06eCrneynTb CPaBHIUMOCTb
peaynbTaTos.

Mepen KaxabIM U3MepeHnem paccnabnanTecs B
TEeYEHMe 0KONo 5 MUHYT!

Mexay AByMA U3MEPEHUAMN PeKOMEHYeTCA
noAoXaaTb OKOMO 5 MUHYT!

lMony4yeHHble Bamu pesynbtaTbl USMEPEHMIA MOTYT
CYXWTb TOMbKO ANA MHPOPMALIN — OHU He
3amMeHAI0T MeauunHekoe obenepfosanne! Obeyante
pesynbTaTbl U3MEPEHUi C Bpa4YoM, He MpUHUMaNTe
Ha NX OCHOBAHWMN HUKAKVX MEAULMHCKUX PELIeHUi
(Hanpumep, BbIGOP MEANKAMEHTOB W X LO3MPOBKM)!
Mpw orpaHn4eHM KPOBOOBPALLEHNA B PYKE B CBA3M C
XPOHUYECKUMM 1NN OCTPbIMK 3a60neBaHNAMM COCYA0B
(B T. 4.Cy>XEHMEM COCYAOB) TOYHOCTb M3MEPEHMIA
orpaHuyeHa. B aTom cnyyae nepenauTe Ha annapar,
M3MEpAIOLLWIA KPOBAHOE iaBNEHNE B NIEYEBON apTepum.
HeBepHble n3MepeHnA MOTyT BOSHWKATb Mput
3a60neBaHNAX CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI, &
TaKXe Npy 04eHb HN3KOM apTepnanbHOM AaBneHy,



HapyLLEHNAX KPOBOOBPALLEHWA 1 CEPAEYHOr0 pUTMa 1
ApYyrX npenbonesHax.

Vicnonb3oBatb annapart TONbKO ANA NOAEN, Y KOTOPbIX
061bEM 3aNACTbA COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY ManasoHy.
Annapat MoxeT paboTaTb TOMbKO OT HaTapeek.
Yu4TUTE, 4TO COXpaHEHUE AaHHBIX BO3MOXHO TONBKO B
TOM Cryyae, ecfv annapar rnony4aeT ANeKTPUIecKui
TOK. Kak Tonbko 6atapeiiku paspaxaroTca, annapar
TepAeT HaCTPOWKY BpeMeHM 1 fatbl. Ho coxpaHeHHble
B NamATV pPe3ynbTaTbl M3MEPEHNI OCTaOTCA.
ABTOMaTMKa OTKIIOYEHNA BLIKIIOYAET annapar B Lensax
9KOHOMHOTO 1CMOMb30BaHNA BaTapeek, ecn B TeYeHe
OOHOW MUHYTbI HE HaXWUMaTb HW OfIHY 13 KHOMOK.

A YKa3aHuA No XpaHeHuio 1 yxoay

Annapar coCTOUT U3 NPELM3VOHHBIX 1 3IEKTPOHHBIX
y3n0B. TO4HOCTb Pe3ybTaToB U3MEPEHMIA U CPOK
cnyx6bl annapara 3aBuUCAT OT TILATENbHOCTH
obpalleHua;

- MpenoxpaHAiTe Npubop OT yaapoB, AEACTBUA BRaru,
IPA3M, CUMbHbIX KoebaHui TemnepaTypbl 1 NPAMbIX
COMHEYHbIX NyYeil.

- He ponyckaiTte nageHnin npubopa.

- He ncnonbayite npubop BO6AN3N CUNBHBIX
3NEeKTPOMArHUTHBIX MONeiA, Hanpumep, BONM3n
pagvoannapartypbl U1 MO6UNbHbIX TenetoHOB.
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- VlCI'IOHbSyI?ITe TOMbKO BXOAALLME B 0ObEM NOCTABKM

YNV OPUTMHANbHBIE 3anacHble MaHXeTbl. B npoTneHOM
Cryyae nony4yaloTCA HEBEPHbIE Pe3ynbTarhl
U3MEPEHNIA.

¢ He HaxxumaTb Ha KHOMKK, NOKa He HajgeTa MaHxeTa.
¢ Ecnu Bbl onntensHoe BpemaA He nonb3yeTech

npnbopoM, PEKOMEHAYETCA BblHYTb 6aTapenku.

A YKa3aHuA B OTHOLLEHUM baTapeek

° npOFJ'IaTbIBaHVIe 6aTapeeK MOXEeT NpuBOANTb K

OMacHOCTY AN1A XMu3HW. [103TOMy XpaHuTe batapenku
1 N30€NNA B HeOCTYNHOM ANA feTeil mecTe. B
cnyyae npornarbiBaHnA 6atapeiiki HesameAnmTeNbHO
0bpaTuTeCh K Bpauy.

3anpeluaeTca 3apAxarb U1 peakTuBIPOBaTH
6atapenku MHbIMK cnocobamu, pa3bupats ux, 6pocaTb
B OFOHb WM 3aMblKaTb HAKOPOTKO.

BbiTawwe barapeik u3 annapara, eCnm OHu
pa3pAxeHs! U ecnvt Bel anntenbHoe BpemA

He nonb3yeTech NpubopoM. Takum o6pa3om Bl
npefoTepaLiaeTe yiep6, KoTopblit MOXET 6bITb
BbI3BaH BbIMBLUMMCA anekTponuToM. Beerpa
3ameHsATe Bce atapeinki 0QHOBPEMEHHO.

He ncnonbayitte 6atapeiikn pasnuyHbIX TUNOB,

MapoK niv 6aTapeiku ¢ pasnnyHoi eMKOCTBIO.
lMpenmyLLEeCTBEHHO MC NONb3yWTe LENoYHble baTapeinki.



@ YKa3aHuA N0 PeMOHTY W yTURMU3aLmm

e barapelikv 3anpeLyaeTcA BblbpacbiBaTb B 6bITOBOM
Mycop. YTUIN3MpYiTe UCToNb30BaHHbIe baTapemku
4epe3 COOTBETCTBYIOLMIA MYHKT C60pa OTXOAOB.

He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobniopeHune BeaeT K
noTepe rapaHTum.

3anpeLyaeTcA CaMOCTOATENBHO PEMOHTUPOBATL Wi
perynupoBatb npubop. B aTom cnyyae Gonblue He
rapaHTupyetca 6e3ynpeyHocTb paboThl.

PeMOHT paspeluaeTca BbIMOMHATL TOMbKO CEPBUCHOM
cnyx6e 1pMbl UK aBTOPU3NPOBAHHLIM

CEPBUCHbIM Oprahm3aumam. Ho nepes niobbivm
pexknamauuAaMn BHa4ane nposepbTe 6atapeiku 1, npu
HEoBX0AMMOCTM, 3aMEHNTE WX.

YTunusupyite npubop cornacHo TpeboBaHNAM
lMonoxeHnA 06 yTUNU3aLmn SNeKTPUYECKoro

1 3NeKTPOHHOrO o6opynoBaHnA 2002/96/EC —
- WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment*).
Mo Bcem BoMpocam no yTunu3aumn obpaliaiTecs B
COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHANbHYIO CITyX6y.
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3. OnucaHue npubopa
1. Oucnneit 1
2. KHorka BBOAa B
namaTs M 4
3. Kronka O
4. Kpbllika oTceka ana
6aTapeek
5. MarxxeTa AnA 3anAcTbA

MHavkauua Ha aucnnee:

Do

®No o

©

10.

1.

Bpewma n gata

CucTonuyeckoe fasnexne 1q —1
[lnactonnyeckoe aasnexne 9 —2
EAVHVLG u3VepeHmna: MM o | 3
pT. CT. [ 4
[vacTonnyeckoe aasneHue i
MukTorpamma «[Tynsc» 4

Howmep Aveinku namaTu
V13MepeHHOe 3HaueHIe YacToTbl
nynsca

MuKTOrpaMma 3aMeHbl 6atapeek .
MukTOrpamMma HapylueHinA putma cepaua ()
Knaccudmkauna BO3



4. MoaroToBKa K M3MepPeHuto

YcTtaHoBka 6aTapenku

o CHUMMTE KPbILLKY OTCEKa ANA HaTapeek ¢ NeBom
CTOPOHbI Npubopa.

Bnoxwte nBe 6atapeiku tvna 1,5 B Micro (Alkaline
Tvna LR 03).

BcraBnaiiTe 6atapeiiku TONMbKO COOTBETCTBEHHO

VX MONIAPHOCTY M MapKupoBKe. Karteropnyecku
3anpeLLaeTcA UCnonb3oBatb 3apAXaemble
aKKyMyNATOPbI.

¢ TwaTenbHO 3aKPOMTE KPbILIKY OTCEKa A1A 6aTapeek.
Ecnu noAenAeTcA nuKTorpamMma 3ameHbl 6atapeek
{1, npoBeaeHve namepeHuii 60Mblue HEBOSMOXHO, 1
Bbl AOMKHbI 3aMEHUTL BCe BaTapenkit.
Vicnonb3oBaHHbIe, MOMHOCTBIO Pa3pAXEHHbIe
6aTapenku 1 akKyMynAaTopbl AOMKHbI YTUAN3MPOBATLCA
nowmeLLeHnem B crieLnanbHO 0603HaYeHHbIE KOHTEMHEPI,
MyHKTbI c6opa cneLnanbHbIX 0TXOA0B UK Yepes
TOProBLEB 3MIeKTPOTOBapamul. Bbl 06A3aHbI N0 3aKoHy
YTUAU3MpOoBaTh 6atapeiku.

WHdopmauma: 311 0603HaueHnA
CTaBATCA Ha 6aTapelikax, coaepxaLimx
BpeaHble Matepuansl: Pb = B 6atapeiike
copepxuTca cauHel, Cd = B 6atapeiike
copepxuTcA Kagmuii, Hg = B 6atapeiike

COAEPXKNUTCA PTYTh.

HacTpoiika BpemeHU 1 fatbl

Bbl 06A3aTENbHO AOMXKHBI HACTPOUTH BPEMA W AaTy.

Tonbko npw 3TOM Bbl MOXETE NpaBKUnbHO BBOAUTL B

namATb pe3ynbTaTbl N3MEPEHUIA C BDEMEHEM U AATON 1

Mno3[Hee Bbl3blBaTb WX.

Bpewma nokasbiBaeTcA B 24-4acoBomM chopmare.

Mpumeyanue: Ecnu Bbl yaepxusaete KHonky ,M*

HaXaToi, Bbl MOXETE HACTPOUTL 3HAYEHNA BbICTpee.

* HaxmuTe ogHoBpemeHHo KHonku O n ,M*
MHankauma MecAua HaumHaeT muratb. HactpoiTe
KHorkoit ,M“ mecau oT 1 4o 12 1 nogTBepAnTe BbIGOP
KkHonkoi ,O'

® HacTpoiiTe AeHb, Yac U MUHYTY KHOMKOM K
NoATBEPAMTE BbIGOP KHOMKOW LO"

5. U3amMepeHue KPOBAHOTO AABMEHUA
Hanoxutb MaHXeTy

* OronuTe fieBoe 3anAcTbe. CrieauTe 3a TeM, YToGkI
KpoBOOGpALLEHIIO B PyKe He MpenATcTBoBana



CMMLLKOM TeCHaA oAexaa 1 T. n. Hanoxure MaHxeTy
Ha BHYTPEHHIOIO CTOPOHY 3amnACTbA.

3admKenpyinTe MaHXeTy NeHTON-NNNYYKON Takium
obpa3som, 4To6bl BEPXHWIA Kpail annapaTa Haxoaunea
npuBnM3NTENbHO Ha 1 CM BbilLe NOAYLIEYKN Y
0CHOBaHWA 60MbLLOrO NanbLa.

MaHeTa [omKHa NIOTHO NpuUneraTh K 3anAcTbto, HO
He pe3atb ero.

BHumanue! Sxcnnyatauna npubopa gonyckaetcaA
TOMbKO C OPUrMHANBHON MaHXXETO.

MpUHATL NpaBUbHOE NONOXEeHNe

Mepen kaxabiM U3MepeHreM paccnabnaiTech
B TEYeHWe okomno 5 MuHyT! B npoTunBHOM cryyae
BO3HWKAOT HETOYHOCTMU U3MEPEHNA.
Bbl MOXeTE NpoBOANTbL N3MEPEHUE
cuan v nexa. O6AzatensHo
YCTaHOBWUTE PyKy Ha Omopy 1
cornuTe ee. B niobom cnyyae
cneguTe 3a TeM, 4T0Obl MaHxXeTa
Haxoaunach Ha ypoBHe cepaLia.

B npoTuBHOM Cry4ae BO3HWKAIOT 3HAYUTENbHbIE
HETOYHOCTY U3MepeHuA. PaccnabbTe pyKy 1 NafoHb.
[inA Toro, YTO6bI NOMYYNTL TOYHbIE Pe3yNbTaThbl
13MePEHNI, HeOBXOAMMO BECTM CebA CMOKOHO 1 He
pasroBapvBaTb BO BpeMA U3MepeHua
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BbINONHUTL U3MepeHne KPOBAHOTO AAaBNIEHUA

BkniounTe annapat Haxatnem kHorku O

[Nepen n3mepeHnem Ha KOpOTKOE BPEMA NOABNAETCA
NOCNeAHUA COXPaHEHHbI pe3ynbTaT U3MepeHus.
Ecnu B namATV He coxpaHeHbl U3MepeHua, npubop
noKasblBaeT BeNM4nHy ,0°"

MaHxeTa HakaunBaeTcA 8o fasneHuA 180 Mm pT.

CT. 3aTeM AaBneHue Bo3ayxa B MaHXeTe MeaneHHo
CTpaBNMNBaAETCA.

[Mpu y>ke pacno3HaHHON TEHAEHLWM K BbICOKOMY
KPOBAHOMY [JABMIEHMIO MPOU3BOAMTCA NOBTOPHOE
HaKauMBaHWe 1 AaBNEHUE B MaHXeTe eLle pa3
noBbILLAETCA. Kak TONbKO pacno3HaeTcA nynse,
NOABNAETCA NUKTOrpamma .

[NokasbiBaloTCA pesynbTaTbl U3MEpeHnA
CUCTONMYECKOrO M ANaCTONNYECKOrO KPOBAHOMO
[aBNEHUA 1 4aCTOTbI MyfbCa.

Bbl MOXeTe B nto60i MOMEHT npepBaTb N3MepeHne
HaxatneM kHonku , ("

MukTorpamma ,Er_“ noAenAeTcA, €cnm namepeHmne
HE MOXET 6bITb BbINOMHEHO AOMKHLIM 06Pa3oM.
Mpoutute rasy «CooblueHnA 0 HencnpasHOCTAX/
YcTpaHeHue HevcnpaBHOCTE» B AaHHON MHCTPYKLNM
11 TOBTOPUTE U3MeEpEHHeE.

Pe3ynbTar n3amepeHnA aBTOMaTUYECKN COXPAHAETCA B
namaATu.



OueHka pe3ynbTaToB

Hapywenua cepaeyHoro putma:.

[laHHbI annapat MOXeT BO BPEMA U3MEPEHUA
MAEHTU(MLMPOBATL BO3MOXHbIE HApYLUIEHNA CEPAEYHOr0
LMKNa 1 B NOA0OHOM Cryyae yKasblBaeT Ha 3T0
nukTorpammon '(W):,

OT0 MOXET CNY>XMUTb MHAMKATOPOM apuTMUN. ApUTMnA

- 3T0 3aboneBaHye, NPy KOTOPOM CEPAEYHbIA PUTM
HapyLIaeTCA 13-3a NMOPOKOB B B1103NEKTPUYECKON
cucTeMe, KoTopas ynpasnAeT cepaeyHbIMU
CcokpaLleHAMU. CUMNTOMbI (MPOMYLUEHHbIE UMK
NpeXaeBPEMEHHbIE CEPAEYHbIE COKPALLEHMS,
MEANEHHDBIA U CAULIKOM BbICTPbIA NYNbC) MOFYT
BbI3bIBATLCA, CPEAV MPOYEro, 3abonesaHnAMM cepaua,
BO3pacTOM, (h3MONOr14ECKOI NPESPACMONOXEHHOCTbHO,
4pe3MepHbIM YNOTPEBNEHNEM TOHNSMPYIOLMX

1 Bo36y>XAatoLUMX NPOAYKTOB, CTPECCOM UK
HepocbinaHuem. ApuTMnA MOXeT BbITb 06Hapy>xeHa
TOMbKO Npu 06CNefoBaHNN BpaUoM.

MoBTOpUTE M3MepeHHe, ecni nukTorpamma ()i
MOABNAETCA Ha AMCNee Nocne U3MepeHua. Yutute, 4to
nepea u3MepeHnem Bbl JOMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb,

a BO BPEMA U3MEPEHNA He [OMKHbI FOBOPUTH 1
nevraTbes. Ecnv nuktorpamva (W) nossnaeTca yacTo,
obpatuTech K Bpady. CamoamarHocTiKa u camoneyeHne
Ha OCHOBaHUV Pe3yNbTaToB M3MEPEHUA MOTYT BbITb
onacHbiM1. OBA3aTeNbHO BLINOMHANTE yKasaHuA Bpaya.
Knaccudmkauua BO3:

CornacHo avpekTuBam/onpeaenerua BeemnpHoii
opraHusaumu 3apasooxpaHenmna (BO3) n Hosenwwmnm
1cCnefoBaHNAM pesynbTaTbl U3MEPEHUA MOXHO

[lnanasoH 3HayeHuit apTepuanbHoro Cuctona [nactona Mepa

[aBneHuA (BMMpPT.CT.) | (B MMPpT.CT)

YpoBeHb 3: CUibHaA rMNepToHnA >=180 >=110 O6paTnTbCA K Bpady

YpoBeHb 2: r1nepToHuA cpefHeit TAxecty | 160-179 100-109 O6paTuThCA K Bpady

YpoBeHb 1: nerkan runepToHna 140-159 90-99 PerynApHbIn KOHTPONb Y Bpaya
Bbicokoe HopmanbHoe 130-139 85-89 PerynApHbIn KOHTPONb Y Bpaya
HopmarnbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTPOMb

OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTPONb

WcTounnk: BO3, 1999
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KnaccuhnLmMpoBaTh U OLEHNTb, KaK YKasaHo B
HUXecneaytolen Tabnuue.

MvkTOrpamMma Ha Avcrnee u WKana Ha annapare
YKa3blBaloT, B KaKOM [inana3oHe HaxoAnTCA M3MEepeHHoe
KpOBAHOE AaBMEHMe.

Ecnu 3HayeHuA AnA cuctonbl 1 AUacTonbl HAXOAATCA

B IBYX Pa3NnyHbIX AnanasoHax no Knaccuuxaumm

BO3 (Hanpumep,cucTona B ananas3oHe «Bbicokoe
HopMarnbHoe», a inacTona B ananasoHe «HopmanbHoe»),
TO rpachuk B annaparte Bceraa ykasbisaeT 6onee
BbICOKWI ManasoH, B ON1CaHHOM npumepe — «Bbicokoe
HopMasbHOE».

6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbTaToB U3MEpPEHUA

o Pe3ynbTaTbl KaXKA0r0 YCNeLwHOro N3MepeHus
COXPaHAIOTCA B MAMATN BMECTE C JaTOl 1 BPEMEHEM.
Mpw 6onee Yem 60 pesynbTaTtax camblii CTapblit
pesynbTar yaanAaetca.

¢ [nA BbI30Ba PE3y/bTaTOB N3MEPEHNA HAXMUTE
KHOMKy BBOAA B namATb ,M® [Mpnbop BHavane
YKa3blBaET YNCNO 3aHATBLIX AYEEK NamATH, a
3aTeM aBTOMATUYECKU NEPEXOANT K NOCneaHeMy
COXPaHEHHOMY pe3ynbTaTy M3MEPEHUA.
IMpn fanbHerWwmX HaxaTnAx KHOMKK BBOAA B NaMATb
,M“ nokasblBaioTCcA nocneaHue pesynbrarbl
U3MEPEHWI C [aTON, BPEMEHEM U rpachnyecKum
npencTasneHnem knaccucpmkauum BO3.

* Bbl MOXeTe CTepeTb NaMATb, HaXxas KHOMKY BBOAA
,M“n yonepxvean ee 3 CEKyHAabI.

7. CoobLieHuna o HeucnpasHoCcTAX/
YcTpaHeHue HeMcnpaBHOCTEN

Mpy HencnpaBHOCTAX Ha AuCTNee NOABAAETCA COOBLLEHMe

«Er »,

Coo6LLeH1A 0 HEMCTIPaBHOCTAX MOTYT NOABAATLCA, ECIN

HakaunaHue anuTca 6onee 3 MUHYT (Ha Aucnnee

nonenAeTcA Er6),

MaHXeTa HanoxeHa CIMLIKOM CMbHO MW CMLLKOM cnabo

(Ha pucnnee nossnAetcA Er3 unu Erd),

3HaYeHe apTepuanbHOro AaBEHNA YPE3BbIYAHO BbICOKOR

NI YpesBbIHaitHO HU3KOe (Ha aucnnee noAsnAeTcA Ert nm Er2),

[JaBreHne HakaumBaHmA npesbillaeTt 300 MM pT. CT. (Ha

nvcnnee nossnAetca Er5),

IMEETCA HeMCMPaBHOCTb CMCTEMbI U Npubopa (Ha aucnnee

nosenAetcA Er0, Er7, Er8, Er9, ErA unu ErB)

6atapeikm No4TM NONHOCTbIO Pa3pAXEHD!, aTapenku

HEO6X0AMMO 3aMeHNTh.

B 31X cnyyanx noBTOpUTE U3MEpEHHe.

Mpy Heo6X0AMMOCTH, 3aHOBO yCTaHOBUTE BaTapeikin unu

3ameHuTe cTapble.

8. Yxop 3a annaparom

o OCTOPOXHO O4MLaNTe annapar cnerka CMOYeHHOM
TPANKOM.



Kateropuyecki sanpellaeTca ucnonb3oBath
YNCTALLME CPeaCcTBa UK PacTBOPUTENN.
Karteropuuecku 3anpellaeTca norpyxarb annapar
B BOAY, T. K. B annapar MOXeT NonacTb XWUAKOCTb U
NOBPEANTb €ro.

¢ HE cTaBbTe Ha npubop TAXeENbIe NpeaMeTbI.

9. TexHMYeCcKune aaHHble

Mopenb Ne SBM 03
MeTop n3mepeHuit HeuHBasusHoe,
OCLMNNOMETPUYECKOE

n3mepeHne KpoBAHOMO AaBneHnA
Ha 3anAcTbe
[nanasoH namepennin  [lasnenme 0-300 MM pT. CT,
nynbc 40-180 ynapos B MUHYTY
TOYHOCTb MHAMKALMM  CUCTONMYECKOE + 3 MM PT. CT. /

[NaBneHna [QMACTONMYECKOE + 3 MM PT. CT. /
nynbC * 5% YKa3blBaeMoro
3HaYeHnA

MorpeLwHoCTb Makc. [onycTUMOe CTaHAapTHoe

n3MepeHuii OTK/IOHEHWe COrMacHo

KNWHUYECKM UCTIbITaHUAM:
CUCTONMYECKOE 8 MM pT. CT. /
[MacTonnyeckoe 8 MM pT. CT.

Auenku namATy 1 X 60 coxpaHAeMbIX CTPOK
[LlaHHbIX

Pa3amepbl 84 x LI 62 x B 30 mm

Bec Okono 1401
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Pa3mep MaHxeTbl
[on. paboyan

Temnepatypa
[lon. Temnepatypa

XpaHeHuA
OnekTponuTaHue

[inA OKPy>XHOCTM 3anACTbA OT
140 no 195 mm

oT +5 °C fo +40 °C,
OTHOCUTESbHAA

BIaXHOCTb Bo3ayxa 40-80%
o1 -20 °C po +55 °C,
OTHOCUTENbHAA

BnaxHocTb Bodayxa 10-95%
2x 1,5 B Micro

(Alkaline Tvn LR 03)

Cpok cnyx6bl 6atapeek [na 250 uameperuii

lMpuHagnexHocTn

Knaccudmkauma

lMoAcHeHVe cuMBOMNOB

Yexon AnA XpaHeHuA,
VHCTPYKLUMA MO NMPUMEHEHWIO,
2 barapeitkn ,AAA"
AKTUBHbIN y3en Tuna B

AKTWBHbIN y3en Tuna B ’k

Brumanue! MpoyecTb
VHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIo!

¢ [laHHbIi NprBOP COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY
cTaHgapty EN60601-1-2 n ABnAeTCA NpeamMeToMm

0cobbIx Mep

MPESOCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHUN 31EKTPOMArHUTHOM
COBMECTUMOCTW. [py 3TOM yunThIBaNTE, YTO
nepeHocHble M MoBunbHble cpeacTea BY-cA3M MoryT



BAMATb Ha faHHbIi nprbop. To4Hyto MHdopMaLmio Bei
MOXETE MONY4YUTb B CEPBUCHBIX LIEHTPAX.

Annapar COOTBETCTBYET TPeBOBaHNAM EBPONENICKOrO
HOPMATVBHOIO aKTa No MEeAULMHCKUM N3LEeNnAM
93/42/EC, 3akoHa 0 MeAVLMHCKMX N3AenmnAX, a Takxe
eBponenckux ctaHaapTos EN1060-1 («HeuHBasuBHble
annaparbl ANA U3MEepEeHNA KPOBAHOTO JABNEHUA»,
yacTb 1: «O6wwme TpeboBaHma») 1 EN1060-

3 («HevHBa3uBHble annapatbl ANA U3MEpeHna
KPOBAHOTO AaBNeHunA», 4acTb 3: «[lononHMTENbHbIE
TpeboBaHNA K ANEKTPOMEXaHNYECKUM CUCTeMam AnA
13MEePEHNA KPOBAHOTO [ABNEHNA»).

Ecnu Bbl ncnonb3ayeTe annapat B KOMMEPYECKNX
uenAx, Bel BOmKHbI — cornacHo «[pasun skcnnyaraumm
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MEeIULMHCKIX U3LENKii» — PEerynAapHO NpoBOAUTL
METPOMNIOrMYECKII KOHTPOMb. [laxe Npu fIN4HOM
CMONb30BaHNM Mbl PEKOMEHAYeM Kaxable 4Ba rofa
nepeaasarb annapar B CEPBUCHYIO cryx6y AnA
METPONIOTMYECKOr0 KOHTPONA.



10. lapaHTUA
Mbl npegocTaBnAem rapaHTuio Ha AeheKTbl MaTepuarnos 1 M3rOTOBMIEHUA 3TOr0 NpUbopa Ha CPOK 24 MecALa Co AHA
MPOAAXKMN Yepe3 PO3HNYHYIO CeTb.

[apaHTvA He pacnpocTpaHAeTcA:

- Ha cnyyan ywepba, BbI3BaHHOTO HenpaBUIbHBIM UCTIONb30BaHNEM

- Ha BbICTpOM3HaLLMBaIOLMECA YacTy (baTaperki, MaHxeTa)

- Ha fieheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3HaN B MOMEHT NOKYMKU IEI

- Ha cnyyau cOBCTBEHHOI BUHBI MOKYNaTenA.
Cpok 3kcnnyarauum u3aenua: MUHUMyM 3 roaa
®upwma nsrotosutens: Boinpep M'mbx, CocbnmHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, lepmanma ana cvpmbl XaHe AuHcnare NTa
88524 Y1TeHBainep, [epmanua
CepaucHbIn LeHTp: 109451 . Mocksa, yn.Mepepsa, 62, kopn.2, Ten(chakc) 495—658 54 90

[ara npogaxwu

Moanuck npogasua

LTamn marasuHa

Mopnueb nokynarena

44

753.045 - 0910 Irrtum und Anderungen vorbehalten



McGrp.Ru

CalT TeXHUKHU U JIEKTPOHUKH
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