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Óâàæàåìûé ïîòðåáèòåëü! 
 Áëàãîäàðèì Âàñ çà âûáîð ïðîäóêöèè ÒÌ «Centek» è ãàðàíòèðóåì áåçóïðå÷íîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå äàííîãî èçäåëèÿ ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë åãî ýêñïëóàòàöèè.

Ïîæàëóéñòà, ïåðåä íà÷àëîì ýêñïëóàòàöèè, âíèìàòåëüíî èçó÷èòå äàííóþ èíñòðóêöèþ, êîòîðàÿ ñî-
äåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ ïî ïðàâèëüíîé è áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè ïðèáîðà.
Ïîçàáîòüòåñü î ñîõðàííîñòè äàííîé èíñòðóêöèè. Èçãîòîâèòåëü íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè â ñëó÷àå 
èñïîëüçîâàíèÿ óñòðîéñòâà íå ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ è ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë è óñëîâèé, óêà-
çàííûõ â íàñòîÿùåé èíñòðóêöèè, à òàêæå â ñëó÷àå ïîïûòîê íåêâàëèôèöèðîâàííîãî ðåìîíòà óñòðîé-
ñòâà. Åñëè âû æåëàåòå ïåðåäàòü ïðèáîð äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äðóãîìó ëèöó, ïîæàëóéñòà, ïåðåäàâàéòå 
åãî âìåñòå ñ íàñòîÿùåé èíñòðóêöèåé. 
Ìóëüòèâàðêà ÿâëÿåòñÿ áûòîâûì ïðèáîðîì è íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ öåëÿõ!
  

Ïðèîáðåòåííûé Âàìè ïðèáîð ñîîòâåòñòâóåò âñåì îôèöèàëüíûì ñòàíäàðòàì áåçîïàñíîñòè, ïðèìå-
íèìûì ê ýëåêòðîïðèáîðàì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
- Èñïîëüçóéòå ïðèáîð ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ.
- Ïåðåä íà÷àëîì ýêñïëóàòàöèè óáåäèòåñü, ÷òî íàïðÿæåíèå ýëåêòðîñåòè ñîîòâåòñòâóåò óêàçàííîìó 

íà ïðèáîðå.
- Íå òÿíèòå ñåòåâîé øíóð, åñëè îí êàñàåòñÿ êðîìîê ïðåäìåòîâ ñ îñòðûìè êðàÿìè, ñäàâëåí êàêèìè- 

ëèáî ïðåäìåòàìè èëè çàïóòàëñÿ.
- Íå ïðîêëàäûâàéòå ñåòåâîé øíóð è íå êëàäèòå ñàì ïðèáîð â ìåñòàõ ñ ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ, íà 

ãîðÿ÷èõ ïîâåðõíîñòÿõ, âáëèçè íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ èëè îòêðûòîãî ïëàìåíè.
- Íå íàêðûâàéòå ïðèáîð ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèìèñÿ ïðåäìåòàìè, òêàíÿìè è ò.ä.
- Èñïîëüçóéòå òîëüêî çàâîäñêîé øíóð ïèòàíèÿ.
- Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ñåòåâîé øíóð è âèëêà áûëè ñóõèìè è ÷èñòûìè.
- Íå äîïóñêàéòå äåòåé ê ðàáîòàþùåìó ïðèáîðó.

Ïðèáîðîì íå ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ åñëè:
- ïîâðåæäåí ñåòåâîé øíóð;
- ïðèáîð èìååò âèäèìûå ïîâðåæäåíèÿ;
- ïðèáîð óïàë ñ âûñîòû;
- íà ïðèáîð ïîïàëà âëàãà.

Ïðèáîð íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëèöàìè (âêëþ÷àÿ äåòåé) ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷å-
ñêèìè è óìñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè, èëè íå îáëàäàþùèìè äîñòàòî÷íûì îïûòîì è çíàíèÿìè áåç 
ïðîâåäåíèÿ èíñòðóêòàæà îá èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ïðèáîðà è î âîçìîæíûõ îïàñíîñòÿõ ïðè åãî íå-
ïðàâèëüíîé ýêñïëóàòàöèè.

Íå òÿíèòå è íå ïåðåíîñèòå ïðèáîð çà ñåòåâîé øíóð. 
Ïåðåä îáñëóæèâàíèåì ïðèáîðà, à òàêæå, åñëè ïðèáîð ðàáîòàåò íåïðàâèëüíî, îòêëþ÷èòå åãî îò ýëåê-
òðîñåòè.
Íå îòêëþ÷àéòå ïðèáîð îò ýëåêòðîñåòè ðûâêîì çà ñåòåâîé øíóð è íå âûíèìàéòå âèëêó èç ðîçåòêè 
ýëåêòðîñåòè âëàæíûìè ðóêàìè.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

1. ÌÅÐÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
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Ðèñê ïîðàæåíèÿ ýëåêòðîòîêîì! Íèêîãäà íå ïîãðóæàéòå ìóëüòèâàðêó â âîäó!

Îïàñíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðàâìû! Îñòåðåãàéòåñü ïàðà âî âðåìÿ ðàáîòû ïðèáîðà.

Îïàñíîñòü ïîæàðà! Íèêîãäà íå äîïóñêàéòå êîíòàêò ïðèáîðà ñ ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèìèñÿ æèäêîñòÿ-
ìè è ãîðþ÷èìè ìàòåðèàëàìè!

Ïðè ïîâðåæäåíèè ñåòåâîãî øíóðà èëè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî óçëà ïðèáîðà, íåìåäëåííî îòêëþ÷èòå 
ïðèáîð îò ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè è îáðàòèòåñü â ñåðâèñíûé öåíòð èçãîòîâèòåëÿ. Â ñëó÷àå íåêâàëè-
ôèöèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà â óñòðîéñòâî ïðèáîðà èëè íåñîáëþäåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ â äàííîé 
èíñòðóêöèè ïðàâèë ýêñïëóàòàöèè ïðèáîðà – ãàðàíòèÿ àííóëèðóåòñÿ.

Ïðèîáðåòåííûé Âàìè ïðèáîð èìååò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:
- 14 ïðîãðàìì (ðèñ, äåñåðò, ïàñòà, ìîëî÷íàÿ êàøà, ñóï, ðèñîâàÿ êàøà, ïàðîâàðêà, ïîäîãðåâ, îâîùè, 

òóøåíèå, ìÿñî, îáæàðêà, éîãóðò, ïëîâ);
- Àíòèïðèãàðíîå ïîêðûòèå ÷àøè;
- Ýëåêòðîííîå óïðàâëåíèå;
- Îòñðî÷êà ñòàðòà;
- LED-äèñïëåé;
- Êîìïëåêò àêñåññóàðîâ èç 4 ïðåäìåòîâ.

1 – Ìóëüòèâàðêà
2 – Ïàðîâàðêà 
3 - ×àøà ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì 
4 – Ëîæêà äëÿ ñóïà 
5 – Ëîæêà äëÿ ðèñà
6 – Ìåðíûé ñòàêàí÷èê
7 – Ñåòåâîé øíóð

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

2. ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÏÐÈÁÎÐÀ
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ÏÀÍÅËÜ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß:

1 - Äèñïëåé
2 - Êíîïêà «Ìåíþ»
3 - Êíîïêà «Îòëîæåííûé ñòàðò»
4 - Êíîïêà «Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ» 
5 - Êíîïêà «Òåìïåðàòóðà»
6 - Êíîïêà ðó÷íîé óñòàíîâêè âðåìåíè 

(÷àñû)
7 - Êíîïêà ðó÷íîé óñòàíîâêè âðåìåíè  

(ìèí)
8 - Êíîïêà «Ïîäîãðåâ/Âûêëþ÷åíèå»
9 - Êíîïêà «Ñòàðò»

4 35
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- Ìóëüòèâàðêà - 1 øò.;
- Ïàðîâàðêà - 1 øò.;
- ×àøà ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì - 1 øò.;
- Ëîæêà äëÿ ñóïà - 1 øò.;
- Ëîæêà äëÿ ðèñà - 1 øò.;
- Ìåðíûé ñòàêàí÷èê - 1 øò.;
- Ñåòåâîé øíóð - 1 øò.;
- Ðóêîâîäñòâî ïî ýêñïëóàòàöèè - 1øò.

Ïðåæäå ÷åì ïîäêëþ÷èòü ïðèáîð ê ñåòè óáåäèòåñü, ÷òî ó Âàñ ñîâåðøåííî ñóõèå ðóêè. Ïåðåä ïîäêëþ-
÷åíèåì â ðîçåòêó ïðîâåðüòå, ñîâïàäàåò ëè íàïðÿæåíèå ñåòè ñ ïèòàþùèì íàïðÿæåíèåì ïðèáîðà. Ýòî 
ìîæíî óçíàòü èç òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èëè íà çàâîäñêîé òàáëè÷êå ïðèáîðà. Åñëè Âû õîòèòå 
èñïîëüçîâàòü óäëèíèòåëü, óáåäèòåñü, ÷òî îí ðàññ÷èòàí íà ïîòðåáëÿåìóþ ìîùíîñòü ïðèáîðà. Ðàçíîå 
íàïðÿæåíèå òîêà ìîæåò ïðèâåñòè ê êîðîòêîìó çàìûêàíèþ èëè âîçãîðàíèþ êàáåëÿ. Åñëè Âû õîòèòå 
âûêëþ÷èòü ïðèáîð èç ðîçåòêè, òî øíóð ïèòàíèÿ âûòàñêèâàéòå ñóõèìè ðóêàìè íåïîñðåäñòâåííî çà 
ñàìó âèëêó, à íå çà ïðîâîä, èíà÷å ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðûâó êàáåëÿ èëè óäàðó òîêîì. Âûêëþ÷àé-
òå ïðèáîð èç ðîçåòêè ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ, à òàêæå âî âðåìÿ î÷èñòêè èëè ïåðåìåùåíèÿ.
Íå ïðîòÿãèâàéòå øíóð ïèòàíèÿ îêîëî îñòðûõ óãëîâ è êðàåâ, áëèçêî ê èñòî÷íèêàì òåïëà (ãàçîâûì 
èëè ýëåêòðè÷åñêèì ïëèòàì), ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïîëàäêàì, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò óñëîâèÿì 
ãàðàíòèè. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû øíóð íå ïåðåêðó÷èâàëñÿ è íå ïåðåãèáàëñÿ ÷åðåç êðàé ñòîëà. Óñòà-
íàâëèâàéòå ïðèáîð òîëüêî íà ñóõóþ ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü. Ñîáëþäàéòå òàêæå îáùåïðèíÿòûå ïðàâèëà 
áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ïðèáîðîì. Íå ðàçðåøàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðèáîðà è óïàêîâî÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ â êà÷åñòâå èãð äëÿ äåòåé. Íå îñòàâëÿéòå äåòåé ðÿäîì ñ ðàáîòàþùèì ïðèáîðîì. Äåðæèòå 
ïðèáîð â íåäîñòóïíîì äëÿ íèõ ìåñòå. Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì èñïîëüçîâàòü ïðèáîð, ïîêà èì íå áóäóò 
îáúÿñíåíû è ñòàíóò ïîíÿòíû èíñòðóêöèè ïî áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè. Íå îñòàâëÿéòå ïðèáîð âêëþ-
÷åííûì áåç ïðèñìîòðà. Çàïðåùåíî èñïîëüçîâàíèå ïðèáîðà íà îòêðûòîì âîçäóõå.

Óñòàíîâèòå ìóëüòèâàðêó íà ãîðèçîíòàëüíóþ ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü. Ïðè óñòàíîâêå ñëåäèòå çà òåì, 
÷òîáû ãîðÿ÷èé ïàð âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íå ïîïàäàë íà ìåáåëü, áûòîâóþ òåõíèêó, ñòåíû è ò.ï. Ïå-
ðåä ïðèãîòîâëåíèåì óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âíóòðåííèå è âíåøíèå ÷àñòè ìóëüòèâàðêè ÷èñòûå, ìåæäó 
÷àøåé è íàãðåâàòåëüíûì ýëåìåíòîì íå äîëæíî áûòü ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ.

1. Âêëþ÷èòå øíóð ýëåêòðîïðèáîðà â ðîçåòêó, óñòðîéñòâî ãîòîâî ê ðàáîòå.
2. Âûáåðèòå æåëàåìûé ðåæèì ïðèãîòîâëåíèÿ è íàæìèòå «ÑÒÀÐÒ», ÷òîáû íà÷àòü ïðèãîòîâëåíèå.

ÑÒÀÐÒ- íàæìèòå êíîïêó «ÑÒÀÐÒ», åñëè íèêàêîé ïðîãðàììû íå âûáðàíî, òî àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷èò-
ñÿ ïðîãðàììà ïðèãîòîâëåíèÿ ðèñà.

ÌÅÍÞ - íàæìèòå êíîïêó «ÌÅÍÞ» íåïîñðåäñòâåííî èç ðåæèìà îæèäàíèÿ è âûáåðèòå ïðîãðàììó 
ïðèãîòîâëåíèÿ, çàòåì íàæìèòå «ÑÒÀÐÒ».

ÂÐÅÌß ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß - âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòíîñèòñÿ ê îáùåìó ðàáî÷åìó âðåìåíè âû-
áðàííîé ôóíêöèè. Åãî ìîæíî ðåãóëèðîâàòü íàæàòèåì êíîïêè «×ÀÑ/+» è «ÌÈÍ./-».

ÏÎÄÎÃÐÅÂ/ÂÛÊËÞ×ÅÍÈÅ - ïî çàâåðøåíèè ïðèãîòîâëåíèÿ ïðèáîð àâòîìàòè÷åñêè ïåðåõîäèò 
â ðåæèì ïîäîãðåâà. Ïðè ýòîì ðàáîòàåò èíäèêàòîð, íàæàòèå êíîïêè «ÏÎÄÎÃÐÅÂ/ÂÛÊË» ïåðåâîäèò 
ïðèáîð â ðåæèì îæèäàíèÿ.

 Â ðåæèìå ïîäîãðåâà ðèñ ïðåêðàñíî ñîõðàíÿåò ñâîè ñâîéñòâà â òå÷åíèå ïÿòè ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî ìî-
æåò ïîòåðÿòü öâåò èëè ìîæåò ñòàòü ïåðåñóøåííûì. Ïðèáîð ïåðåêëþ÷èòñÿ îáðàòíî â ðåæèì îæèäà-
íèÿ ïîñëå 24 ÷àñîâ ïðåáûâàíèÿ â ðåæèìå ïîäîãðåâà.

4. ÏÎÐßÄÎÊ ÐÀÁÎÒÛ

ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈß ÌÓËÜÒÈÂÀÐÊÈ

ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÛÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

3. ÊÎÌÏËÅÊÒÍÎÑÒÜ



Íàæìèòå íà êíîïêó «ÏÎÄÎÃÐÅÂ/ÂÛÊË» è âûáðàííàÿ ôóíêöèÿ èëè òåêóùèé ðàáî÷èé ðåæèì áóäåò 
îòìåíåí, à ïðèáîð ïåðåêëþ÷èòñÿ â ðåæèì îæèäàíèÿ. 

ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ - íàæìèòå êíîïêó «ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ» ïîñëå âûáîðà ôóíêöèé, êîòîðûå ïîääåðæè-
âàþò òåìïåðàòóðíóþ óñòàíîâêó. Òåìïåðàòóðó ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæíî ðåãóëèðîâàòü íàæàòèåì êíîïêè 
«×ÀÑ/+» è «ÌÈÍ./-».

ÎÒËÎÆÅÍÍÛÉ ÑÒÀÐÒ - íàæìèòå êíîïêó «ÎÒËÎÆÅÍÍÛÉ ÑÒÀÐÒ» äëÿ òîãî, ÷òîáû ââåñòè âðåìÿ 
ðåãóëèðóåìîå êíîïêàìè «×ÀÑ/+» è «ÌÈÍ./-». Ýòî âðåìÿ ïîêàçûâàåò ïåðèîä íà êîòîðûé áóäåò îò-
ëîæåí ñòàðò ïðèãîòîâëåíèÿ. Äàííàÿ ôóíêöèÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ê ïðîãðàììàì: ðèñ, ïëîâ, òóøå-
íèå, ñóï, ïàðîâàðêà, ìîëî÷íàÿ êàøà, ðèñîâàÿ êàøà è îâîùè. 

1. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ éîãóðòà î÷èñòèòå è âûñóøèòå ÷àøó, ïîëîæèòå â íåå íåîáõîäèìûå ïðîäóêòû è ñìå-
øàéòå èõ.

2. Íàæìèòå êíîïêó «ÌÅÍÞ» è âûáåðèòå ïðîãðàììó «Éîãóðò». Çàòåì íàæìèòå êíîïêó «ÑÒÀÐÒ», ÷òî-
áû íà÷àòü ïðèãîòîâëåíèå. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà èñïîëüçóéòå òîëüêî íàòóðàëüíîå äîìàøíåå ìîëîêî.

ÔÓÍÊÖÈÈ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÂÐÅÌß
ÏÎ ÓÌÎË×ÀÍÈÞ

ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ,
0Ñ

ÏÎÄÎÃÐÅÂ ÎÒËÎÆÅÍÍÛÉ
ÑÒÀÐÒ

1 ÐÈÑ - - ÄÀ 24÷

2 ÄÅÑÅÐÒ - -  ÍÅÒ ÍÅÒ 

3 ÏÀÑÒÀ  10 ìèí. 98-105 ÄÀ ÍÅÒ

4 ÌÎËÎ×ÍÀß ÊÀØÀ 30 ìèí. 95-100 ÄÀ 24÷

5 ÑÓÏ 1 ÷. 98-100 ÄÀ 24÷

6 ÐÈÑÎÂÀß ÊÀØÀ 45 ìèí. 95-100 ÄÀ 24÷

7 ÏÀÐÎÂÀÐÊÀ 5 ìèí. 98-100 ÄÀ 24÷

8 ÏÎÄÎÃÐÅÂ  - 98-100 ÍÅÒ ÍÅÒ

9 ÎÂÎÙÈ 5 ìèí. 80-100 ÄÀ 24÷

10 ÒÓØÅÍÈÅ 1 ÷. 98-100 ÄÀ 24÷

11 ÎÁÆÀÐÊÀ 30 ìèí. - ÍÅÒ ÍÅÒ

12 ÌßÑÎ 30 ìèí. - ÍÅÒ ÍÅÒ

13 ÉÎÃÓÐÒ 8 ÷. 35-42 ÍÅÒ ÍÅÒ

14 ÏËÎÂ  - 98-100 ÄÀ 24 ÷

ÐÅÆÈÌ «ÉÎÃÓÐÒ»
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!



Î÷èùàéòå êîðïóñ ïðèáîðà ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, ïðè ýòîì èñïîëüçóéòå ÷èñòóþ òåïëóþ âîäó  
è ìÿãêóþ òêàíü, íå èñïîëüçóéòå àáðàçèâíûå ìîþùèå ñðåäñòâà è ñðåäñòâà äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû. 

Ïîëíîñòüþ î÷èùàéòå ÷àøó ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Èñïîëüçóéòå ÷èñòóþ òåïëóþ âîäó è ìÿã-
êóþ òêàíü. Íå èñïîëüçóéòå àáðàçèâíûå ìîþùèå ñðåäñòâà è ñðåäñòâà äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû. Íå ìîéòå 
÷àøó â ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíå. ×òîáû èçáåæàòü ïîâðåæäåíèÿ ïîêðûòèÿ âíóòðåííåé ÷àøè, íèêîãäà 
íå èñïîëüçóéòå æåñòêèå ùåòêè, ñêðàáû äëÿ î÷èñòêè.
Ïî îêîí÷àíèè ïðîòðèòå ÷àøó íàñóõî. 

Ê íàðóøåíèþ ôóíêöèé ïðèãîòîâëåíèÿ èëè ðàáîòå ïðèáîðà â öåëîì ìîãóò ïðèâåçòè ñëåäóþùèå ôàê-
òîðû:

1. Ñîäåðæèìîå âíóòðåííåé ÷àøè ïðåâûøàåò âåðõíèé óðîâåíü. 
2. Âûáðàí íåâåðíûé ðåæèì ïðèãîòîâëåíèÿ.
3. Ñëîìàíà âíóòðåííÿÿ ÷àøà.
4. Ïðîäóêòû çàëèòû ãîðÿ÷åé âîäîé.
5. Äíî ÷àøè èëè íàãðåâàòåëüíàÿ ïëàñòèíà çàãðÿçíåíû.
6. Ïðèáîð íå âêëþ÷åí â ðîçåòêó.
7. Íåïîëàäêè ñ îòâåðñòèåì äëÿ âûõîäà ïàðà.
8. Ñëèøêîì äîëãèé îòëîæåííûé ñòàðò.
9. Íåïëîòíî çàêðûòà êðûøêà.
10. Âíóòðåííèå ñòåíêè ïðèáîðà èëè êðûøêà çàãðÿçíåíû.
11. Ñëèøêîì äîëãîå ïðåáûâàíèå â ðåæèìå «Ïîäîãðåâ».
12. Çàãðÿçíåíà âíóòðåííÿÿ ÷àøà.

- íàïðÿæåíèå ïèòàíèÿ 220 - 240 Â ~ 50 Ãö;
- ìàêñèìàëüíàÿ ìîùíîñòü 900 Âò; 
- îáúåì 5.0 ë;
- äëèíà ñåòåâîãî øíóðà 1.20 ì.

×òîáû ìîëî÷íûå êàøè íå «óáåãàëè», îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:
- Ñòðîãî ñîáëþäàéòå ðåöåïòóðó (íå óâåëè÷èâàéòå êîëè÷åñòâî êðóïû, ñàõàðà);
- Ñîâåòóåì ñìàçàòü ÷àøó (âñþ âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü) ñëèâî÷íûì ìàñëîì;
- Òùàòåëüíî ïðîìûâàéòå êðóïó;
- Ïðè çàïóñêå ðåæèìîâ «ÐÈÑÎÂÀß ÊÀØÀ» è «ÌÎËÎ×ÍÀß ÊÀØÀ» óñòàíàâëèâàéòå â ìóëüòèâàðêó 
àêñåññóàð-ïàðîâàðêó (îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ).
Åñëè Âû õîòèòå ïîëó÷èòü ãîòîâóþ ìîëî÷íóþ êàøó ñ óòðà, çàëîæèâ âñå ïðîäóêòû âå÷åðîì è óñòàíîâèâ 
îòñðî÷êó ñòàðòà, ñîâåòóåì èñïîëüçîâàòü ñèëüíî îõëàæäåííîå ìîëîêî èëè äîáàâèòü íåáîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ëüäà âìåñòå ñ ìîëîêîì. Ýòî ïðåäîòâðàòèò ïðîêèñàíèå ìîëîêà çà íî÷ü.

5. ÓÕÎÄ ÇÀ ÏÐÈÁÎÐÎÌ

6. ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Î×ÈÑÒÊÀ ÊÎÐÏÓÑÀ ÏÐÈÁÎÐÀ

Î×ÈÑÒÊÀ ×ÀØÈ

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÍÅÏÎËÀÄÊÈ
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Óïàêîâêà, ñàì ïðèáîð ñäåëàíû èç ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïîâòîðíî.
Ïî âîçìîæíîñòè, ïðè óòèëèçàöèè âûáðàñûâàéòå èõ â êîíòåéíåð, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïîâòîðíî èñ-
ïîëüçóåìûõ ìàòåðèàëîâ.

Ïðèáîð ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ñëóæáû ìîæåò áûòü óòèëèçèðîâàí îòäåëüíî îò îáû÷íîãî áûòîâîãî ìó-
ñîðà. Åãî ìîæíî ñäàòü â ñïåöèàëüíûé ïóíêò ïðèåìà ýëåêòðîííûõ ïðèáîðîâ è ýëåêòðîïðèáîðîâ íà 
ïåðåðàáîòêó.
Ìàòåðèàëû ïåðåðàáàòûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ êëàññèôèêàöèåé. Ñäàâ ýòîò ïðèáîð ïî îêîí-
÷àíèè åãî ñðîêà ñëóæáû íà ïåðåðàáîòêó, Âû âíåñåòå áîëüøîé âêëàä â çàùèòó îêðóæàþùåé ñðåäû. 
Ñïèñîê ïóíêòîâ ïðèåìà ýëåêòðîííûõ ïðèáîðîâ è ýëåêòðîïðèáîðîâ íà ïåðåðàáîòêó Âû ìîæåòå ïîëó-
÷èòü â ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè.

Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé». 
Ýòîò ïðèáîð ñîîòâåòñòâóåò âñåì îôèöèàëüíûì íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì áåçîïàñíîñòè, ïðèìåíÿ-
åìûì ê ýëåêòðîïðèáîðàì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Óñòàíîâëåííûé ïðîèçâîäèòåëåì â ïîðÿäêå ï. 2 ñò. 5 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ ïî-
òðåáèòåëåé» ñðîê ñëóæáû äëÿ äàííîãî èçäåëèÿ ñîñòàâëÿåò 3 ãîäà ñ äàòû ïðîèçâîäñòâà ïðè óñëîâèè, 
÷òî èçäåëèå èñïîëüçóåòñÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùåé èíñòðóêöèåé ïî ýêñïëóàòàöèè è ïðè-
ìåíÿåìûìè òåõíè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè. Äàòà ïðîèçâîäñòâà èçäåëèÿ óêàçàíà â ñåðèéíîì íîìåðå  
(2 è 3 çíàêè – ãîä, 4 è 5 çíàêè – ìåñÿö ïðîèçâîäñòâà). 
Ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ñëóæáû îáðàòèòåñü â áëèæàéøèé àâòîðèçîâàííûé ñåðâèñíûé öåíòð äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî äàëüíåéøåé ýêñïëóàòàöèè ïðèáîðà. Ãàðàíòèéíîå è ïîñëåãàðàíòèéíîå 
îáñëóæèâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíûì ñåðâèñíûì öåíòðîì ÎÎÎ «Ëàðèíà-Ñåðâèñ», ã. Êðàñ-
íîäàð. Òåë.: 8 (861) 2-600-900. Î íàëè÷èè ñåðâèñíîãî öåíòðà â Âàøåì ãîðîäå Âû ìîæåòå óçíàòü 
ïî óêàçàííîìó òåëåôîíó. Î íàëè÷èè ñåðâèñíîãî öåíòðà â Âàøåì ãîðîäå Âû ìîæåòå óçíàòü ïî óêà-
çàííîìó òåëåôîíó è íà ñàéòå www.centek.ru. 
Ïðîäóêöèÿ èìååò ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ: № TC RU C-HK.ÀË16.Â.19655 îò 27.12.2016 ã.

6

7. ÇÀÙÈÒÀ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ, ÓÒÈËÈÇÀÖÈß ÏÐÈÁÎÐÀ

ÓÒÈËÈÇÀÖÈß ÏÐÈÁÎÐÀ

8. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÖÈÈ, ÃÀÐÀÍÒÈÉÍÛÅ ÎÁßÇÀÒÅËÜÑÒÂÀ

Ïðîäóêöèÿ ñåðòèôèöèðîâàíà è ñîîòâåòñòâóåò âñåì òðåáóåìûì åâðîïåéñêèì è ðîññèé-
ñêèì ñòàíäàðòàì.

9. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÅ, ÈÌÏÎÐÒÅÐÅ

Èìïîðòåð íà òåððèòîðèþ ÐÔ: ÈÏ Àñðóìÿí Ê.Ø.
Àäðåñ: Ðîññèÿ, 350912, ã. Êðàñíîäàð, ïãò. Ïàøêîâñêèé, óë. Àòàìàíà Ëûñåíêî, 23. 
Òåë.: 8(861) 2-600-900.
Ãàðàíòèéíîå è ïîñëåãàðàíòèéíîå îáñëóæèâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíûì ñåðâèñíûì öåíòðîì 
ÎÎÎ «Ëàðèíà-Ñåðâèñ», ã. Êðàñíîäàð. Òåë.: 8 (861) 2-600-900. 
Ñðîê ãîäíîñòè è äàòà ïðîèçâîäñòâà óêàçàíû â ðóêîâîäñòâå ïîëüçîâàòåëÿ. 



10. ÐÅÖÅÏÒÛ

Ïëîâ
Èíãðåäèåíòû:
Ñâèíèíà – 400-500 ã,  ëèáî êóðèöà - 800-900 ã
Ëóê ðåï÷àòûé – 2 øò.
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – 3 ñò. ë.
Ìîðêîâü – 2 øò.
Ðèñ – 3 ìåðíûõ ñòàêàí÷èêà
Âîäà èëè áóëüîí – 2/2,5  ìåðíûõ ñòàêàí÷èêà
Ñîëü - ïî âêóñó
Ñïåöèè - ïî âêóñó

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Íà äíî ÷àøè ìóëüòèâàðêè íàëèòü ìàñëî. Äîáàâèòü íàðåçàííóþ íåáîëüøè-
ìè êóñî÷êàìè êóðèöó èëè ñâèíèíó. Çàòåì äîáàâèòü ëóê è ìîðêîâü, íàðåçàííûå 
ñîëîìêîé èëè êóáèêàìè. Ðèñ òùàòåëüíî ïðîìûòü âîäîé. Ïîëîæèòü ðèñ â ÷àøó 
ìóëüòèâàðêè. Íàëèòü âîäó èëè áóëüîí. Äîáàâèòü ñîëü è ñïåöèè ïî âêóñó. Âû-
áðàòü ðåæèì «Ïëîâ». Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Ñóùåñòâóþò äâà âèäà ïëîâà: àçèàòñêèé è åâðîïåéñêèé. Â àçèàòñêîì ïëîâå îñíîâíûå ñïåöèè - çèðà, 
áàðáàðèñ; â åâðîïåéñêîì - ïàïðèêà, ÷åðíûé ïåðåö è ðàçëè÷íûå òðàâû.



Îâîùè íà ïàðó
Èíãðåäèåíòû:
Çåëåíàÿ ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü - 500 ã
Ëóêîâèöà ñðåäíåãî ðàçìåðà - 2 øò.
Ìîðêîâü ñðåäíåãî ðàçìåðà – 2 øò.
Êàðòîôåëü - 1 øò.
Îëèâêîâîå èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî
Ñîëü - ïî âêóñó
Ñïåöèè - ïî âêóñó
Ëèìîí

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Âñå îâîùè ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò õîðîøî ïîìûòü âîäîé è ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïî÷èñòèòü. Íàðåçàòü çåëåíóþ ñòðó÷êîâóþ ôàñîëü. Ïî÷èñòèòü  ëóêîâèöû, ìîð-
êîâü, êàðòîôåëü. Íàïîëíèòü ÷àøó ïàðîâàðêè âîäîé è óñòàíîâèòü ïàðîâàðêó. 
Ïîëîæèòü âñå èíãðåäèåíòû íà ïàðîâàðêó. Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Ïàðîâàðêà» 
è óñòàíîâèòü òàéìåð íà 20 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ».

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Ãîòîâûå îâîùíûå áëþäà ëó÷øå ïîäàâàòü íà ñòîë ñðàçó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ. 
Åñëè ïîäîãðåâàòü îñòûâøåå áëþäî, òî ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â íåì óìåíüøàåòñÿ.



Öâåòíàÿ êàïóñòà íà ïàðó
Èíãðåäèåíòû:
Êàïóñòà öâåòíàÿ - 1 øò. (ñðåäíÿÿ)
Ñìåòàíà 10% æèðíîñòè - 200 ã
Óêðîï - 1 ïó÷îê
Ñåëüäåðåé - 3 øò.
Ñîëü - 1 ÷. ë.
Âîäà - 1 ë

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Ðàçäåëèòü âèëîê öâåòíîé êàïóñòû íà ñîöâåòèÿ. Ìåëêî íàðåçàòü óêðîï, ñåëüäå-
ðåé. Ñìåøàòü óêðîï, ñåëüäåðåé, öâåòíóþ êàïóñòó. Äîáàâèòü ñìåòàíó è îäíó ÷àé-
íóþ ëîæêó ñîëè. Â ÷àøó ìóëüòèâàðêè íàëèòü âîäó, óñòàíîâèòü ïàðîâàðêó. 
Â êîíòåéíåð âûëîæèòü îâîùíóþ ñìåñü. Âûáðàòü ðåæèì «Ïàðîâàðêà» è óñòàíî-
âèòü òàéìåð íà 15 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé áëþäî ìîæíî ïîëèòü ñìåñüþ òîë÷åíî-
ãî ÷åñíîêà è óêðîïà. Ïîëó÷èòñÿ åùå âêóñíåå.

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Öâåòíóþ êàïóñòó ëó÷øå òóøèòü â ìîëîêå.



Ìàíòû
Èíãðåäèåíòû:
Áàðàíèíà - 1,4 êã
Ñàëî - 50 ã
Ëóê ðåï÷àòûé - 3,5 øò.
ßéöî êóðèíîå - 1 øò.
Ìóêà - 2,5 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Âîäà - 0,5 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Ñîëü - ïî âêóñó
Ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé - ïî âêóñó
Õìåëè-ñóíåëè - ïî âêóñó

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Òåñòî: ñìåøàòü ÿéöî, âîäó, ïîë ÷àéíîé ëîæêè ñîëè è ïîñòåïåííî äîáàâëÿòü ìóêó. 
Çàìåñèòü óïðóãîå òåñòî, ïîêà îíî ïîëíîñòüþ íå ïåðåñòàíåò ëèïíóòü ê ðóêàì. 
Îñòàâèòü íàñòîÿòüñÿ. Ìåëêî íàðåçàòü ìÿñî, ëóê è ñàëî íîæîì. Çàòåì ñìåøàòü 
âñå èíãðåäèåíòû âìåñòå, äîáàâèâ ïðèïðàâó õìåëè-ñóíåëè, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó. 
Òåñòî ñêðóòèòü â êîëáàñêè, íàðåçàòü èõ êóñî÷êàìè è ðàñêàòàòü èç íèõ ëåïåøêè. 
Íà êàæäóþ ëåïåøêó ïîëîæèòü ïî îäíîé ñòîëîâîé ëîæêå ôàðøà. Ñêðåïèòü óãîëêè 
è îáìàêíóòü íèæíþþ ÷àñòü ìàíòîâ â ìàñëî, ïåðåä òåì êàê èõ âûëîæèòü â ìóëü-
òèâàðêó.
Âûáðàòü ïðîãðàììó «Ïàðîâàðêà». Óñòàíîâèòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ - 40 ìèíóò. 
Ïî èñòå÷åíèè äàííîãî âðåìåíè, ìàíòû â ìóëüòèâàðêå áóäóò ãîòîâû.

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Õìåëè-ñóíåëè - ýòî àðîìàòíàÿ ñìåñü èçóìèòåëüíî ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ áëþäàìè èç ïòèöû è äðóãèìè 
ìÿñíûìè áëþäàìè. 



Êóðèíûå íîæêè ïîä
ëèìîííûì ñîóñîì
Èíãðåäèåíòû:
Êóðèíûå íîæêè – 8 øò.
Ìîðêîâü – 2 øò. 
Çåëåíàÿ ôàñîëü - 100 ã
Ëóê ðåï÷àòûé – 1 øò.
Ëàâðîâûé ëèñò – 2 øò.
Ñîê 2-õ ëèìîíîâ
Îëèâêîâîå èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî – 1/2 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Ñîëü - ïî âêóñó
Ïåòðóøêà èëè äðóãàÿ çåëåíü - ïî âêóñó

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Òîíêî íàðåçàòü ëóê è ìîðêîâü. Íàëèòü îëèâêîâîå ìàñëî â ÷àøó ìóëüòèâàðêè.
Äîáàâèòü êóðèíûå íîæêè. Âûáðàòü ðåæèì «Îáæàðêà» è óñòàíîâèòü òàéìåð íà 20 
ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. ×åðåç 10 ìèíóò, ïî-
ñëå ïîÿâëåíèÿ  çîëîòîé êîðî÷êè, âûíóòü íîæêè è îòëîæèòü. Â ÷àøó ìóëüòèâàðêè 
äîáàâèòü íàðåçàííóþ ìîðêîâü, çåëåíóþ ôàñîëü, ÷åñíîê, òîíêî íàðåçàííûé ëóê, 
ïåòðóøêó è ëàâðîâûé ëèñò. Ïðîäîëæèòü ïðèãîòîâëåíèå. Äîáàâèòü îòëîæåííûå 
ðàíåå êóðèíûå íîæêè, ïðèïðàâëåííûå ëèìîííûì ñîêîì. Âûáðàòü ðåæèì «Ïî-
äîãðåâ» è óñòàíîâèòü òàéìåð íà 20 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà 
ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ïîëåçíûé ñîâåò:
×òîáû ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü âèòàìèíû, ñëåäóåò èçáåãàòü ñîïðèêîñíîâåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ  
ñ ìåòàëëîì (êàñòðþëè, òåðêè, ìÿñîðóáêà, ìåòàëëè÷åñêèå ÷àøêè), ëó÷øå èñïîëüçîâàòü áîëåå ùàäÿ-
ùóþ ïîñóäó.



Ñâèíîå ôèëå ïîä
ñëèâîâûì ñîóñîì
Èíãðåäèåíòû:
Ôèëå èç ñâèíèíû – 400-450 ã
Ëóê ðåï÷àòûé – 12 øò. (íåáîëüøèõ)
Ñëèâîâîå ïîâèäëî – 10 ã
Øàìïèíüîíû – 50 ã
Êîíüÿê èëè âèíîãðàäíûé áðåíäè – 1/2 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Îëèâêîâîå èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî – 1/3 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Ñîëü è ïåðåö - ïî âêóñó
Ðîçìàðèí

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Ïðèïðàâèòü ôèëå ñîëüþ, ïåðöåì è ïîìåñòèòü â ÷àøó ìóëüòèâàðêè. Íàëèòü 
îëèâêîâîãî ìàñëà. Âûáðàòü ðåæèì «Îáæàðêà» è óñòàíîâèòü òàéìåð íà 20 ìè-
íóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. ×åðåç 3 ìèíóòû äîáà-
âèòü îñòàâøèåñÿ èíãðåäèåíòû. Åñëè ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ æàðåíîé ïèùå, òî 
ñëåäóåò åùå ðàç âûáðàòü ðåæèì «Îáæàðêà». Óñòàíîâèòü òàéìåð íà 25 ìèíóò 
è çàâåðøèòü ïðèãîòîâëåíèå. Ïîñëå òîãî êàê ôèëå íåìíîãî îñòûíåò, íàðåçàòü 
åãî íà êóñî÷êè. Âñå îñòàâøååñÿ ñîäåðæèìîå èçìåëü÷èòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ ñîóñà.

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé êîíüÿêó ìîãóò ïîñëóæèòü êàëüâàäîñ è àðìàíüÿê.



Ìåäàëüîíû èç ãîâÿäèíû
Èíãðåäèåíòû:
Âûðåçêà ãîâÿæüÿ – 900/1000 ã
Îëèâêîâîå èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî – 1/4 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Ëèìîí – 2 øò.
Ðîçìàðèí -1-2 âåòî÷êè
Ïåòðóøêà – 1-2 âåòî÷êè
Ëóê ðåï÷àòûé – 1 øò.
Ìóêà – 1/2 ñò. ë.
Áåëîå âèíî – 1/2 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Ñîëü è ïåðåö - ïî âêóñó

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Íàðåçàòü ãîâÿäèíó íà îäèíàêîâûå «ìåäàëüîíû». Íàòåðåòü èõ ñîëüþ è îñòàâèòü 
íà 5 ìèíóò. Ïîïåð÷èòü. Íàëèòü îëèâêîâîå ìàñëî â ÷àøó ìóëüòèâàðêè è äîáà-
âèòü òóäà ìåäàëüîíû èç ãîâÿäèíû. Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Îáæàðêà». Óñòà-
íîâèòü òàéìåð íà 15 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. 
Äîáàâèòü ñîê 2 ëèìîíîâ â  ìÿñî, ïîëîæèòü íàðåçàííûé ëóê, ðîçìàðèí, ïåòðóøêó 
è 2 ãîðîøèíû ÷åðíîãî ïåðöà. Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Òóøåíèå». Óñòàíîâèòü 
òàéìåð íà 1 ÷àñ. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ âûáðàííîãî âðåìåíè âûíóòü ìÿñî. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà äîáà-
âèòü ìóêó ê ñìåñè, îñòàâøåéñÿ â ÷àøå, è ïåðåìåøàòü. Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì 
«Îáæàðêà». Óñòàíîâèòü òàéìåð íà 10 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷à-
ëà ïðèãîòîâëåíèÿ. ×åðåç 2 ìèíóòû îòêðûòü ìóëüòèâàðêó, äîáàâèòü áåëîå âèíî  
è ïåðåìåøàòü. Äîæäàòüñÿ çàâåðøåíèÿ âûáðàííîãî âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ. 
Ïîäàâàòü ìÿñî, ïðèïðàâëåííîå ïîëó÷èâøèìñÿ ñîóñîì.



Ïåííå ñ ìÿñíûì ôàðøåì
Èíãðåäèåíòû:
Ëóê ðåï÷àòûé - 150 ã
Ìîðêîâü - 60 ã
Ìÿñíîé ôàðø - 150 ã
Ïåííå (âèä ìàêàðîíîâ) ìîæíî âûáðàòü äðóãèå -  250 ã
Ïîìèäîðû (ïðîêðó÷åííûå ÷åðåç ìÿñîðóáêó) - 2 ìåðíûõ  ñòàêàí÷èêà 
Îëèâêîâîå èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî - 1/4 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Âîäà - 1/4 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Ñîëü  - ïî âêóñó

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Ïîìûòü è ïî÷èñòèòü îâîùè. Ìåëêî íàðåçàòü ëóê è ìîðêîâü. Íàëèòü ìàñëî è ïî-
ìåñòèòü â ÷àøó ìóëüòèâàðêè ëóê, ìîðêîâü è ìÿñíîé ôàðø. Âûáðàòü â ìåíþ ðå-
æèì «Îáæàðêà». Óñòàíîâèòü òàéìåð íà 15 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ 
íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. ×åðåç 8 ìèíóò äîáàâèòü ïîìèäîðû è ïðîäîëæèòü ïðèãî-
òîâëåíèå â ðåæèìå «Îáæàðêà» â òå÷åíèå 7 ìèíóò. Äîáàâèòü ïåííå è âîäû. Âû-
áðàòü â ìåíþ ðåæèì «Ïàñòà». Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Ñðåäè ðàçíîâèäíîñòåé ìàêàðîííûõ èçäåëèé ìîæíî âûäåëèòü Ïåííå áåç ãëþòåíà, ïøåíè÷íîãî êðàõ-
ìàëà, ëàêòîçû, ìîëîêà, ÿèö, ñîè, êîíñåðâàíòîâ. Îïòèìàëüíûé âûáîð äëÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, 
äëÿ òåõ êòî êîíòðîëèðóåò ñâîé âåñ, äëÿ âåãåòàðèàíöåâ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïèùåâîé 
àëëåðãèè.



Ïàñòà «Áîëîíüåçå»
Èíãðåäèåíòû:
Îëèâêîâîå ìàñëî – 1 ñò. ë
Ëóê ðåï÷àòûé – 1 øò.
Ìîðêîâü – 1 øò.
Ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ – 1 øò.
Øàìïèíüîíû – 300-400 ã
Èçìåëü÷åííûå òîìàòû â ñîáñòâåííîì ñîêó (ìîæíî çàìåíèòü ñâåæèìè ïîìèäîðàìè 
è òîìàòíûì ñîêîì)  - 250 ìë
Ñïåöèè - ïî âêóñó
×åñíîê – 1 çóá÷èê
Ïàñòà (ìàêàðîíû) – 250 ã
Âîäà – 270 ìë
Ñûð ïàðìåçàí

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Ìåëêî íàðåçàòü ëóê è ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ. Ìîðêîâü íàòåðåòü íà òåðêå. Ãðèáû 
íàðåçàòü ïëàñòèíàìè. Ïîìåñòèòü â ìóëüòèâàðêó ëóê, ìîðêîâü, ñåëüäåðåé, ãðèáû  
è ïîëèòü ìàñëîì. Âûáðàòü  â ìåíþ ðåæèì «Îáæàðêà». Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ 
íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. Äîáàâèòü òîìàòíîå ïþðå, ÷åñíîê, ñîëü, ïåðåö, ñïåöèè. 
Ïîâòîðíî âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Îáæàðêà». Óñòàíîâèòü òàéìåð íà 10  ìè-
íóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîëîæèòü ìàêàðîíû  
è íàëèòü âîäû. Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Ïàñòà». Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ 
íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ïîñûïàòü òåðòûì ïàðìåçàíîì.

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Ëó÷øèé áîëîíüåçå - íàñûùåííûé, ìÿñíîé è òîìàòíûé - äîñòàòî÷íî ãóñòîé, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïî-
êðûòü ìàêàðîíû. 



Ëàïøà â ñëèâî÷íîì ñîóñå
Èíãðåäèåíòû:
Ïëîñêàÿ ëàïøà -  250 ã
Ãðèáû - 150 ã
Áåêîí èëè âåò÷èíà – 150 ã
Îëèâêîâîå  èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî  - 1/2 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Ñîÿ - 1/2 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Ñëèâêè - 250 ã
Âîäà - 1 ìåðíûé ñòàêàí÷èê

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Ãðèáû, áåêîí èëè âåò÷èíó íàðåçàòü êóñî÷êàìè. Íàëèòü â ÷àøó ìóëüòèâàðêè 
ìàñëî, äîáàâèòü ãðèáû, âåò÷èíó. Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Îáæàðêà». Óñòàíîâèòü 
òàéìåð íà 15 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. ×åðåç 
10 ìèíóò äîáàâèòü ñëèâêè, ñîþ è ïåðåìåøàòü. Äîáàâèòü âîäó. Âûáðàòü  â ìåíþ 
ðåæèì «Ïàñòà».
Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Íåëüçÿ íàãðåâàòü äî êèïåíèÿ ñîóñ, çàïðàâëåííûé ñëèâî÷íûì ìàñëîì, òàê êàê ýòî ðàçðóøàåò ýìóëüñèþ 
ìàñëà ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè.



Ñëèâî÷íî-êðåâåòî÷íûé ñóï
Èíãðåäèåíòû:
Êðåâåòêè î÷èùåííûå çàìîðîæåííûå - 300 ã
Êàðòîôåëü - 100 ã
Ëóê ðåï÷àòûé - 80 ã
Êóêóðóçà ñëàäêàÿ êîíñåðâèðîâàííàÿ - 80 ã
×åñíîê - 2 çóá÷èêà
Ìàñëî ñëèâî÷íîå - 15 ã
Ñëèâêè 20% - 200 ìë
Âîäà - 0,5 ë
Ñîëü - ïî âêóñó
Ñïåöèè - ïî âêóñó

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Êàðòîôåëü íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, ëóê è ÷åñíîê èçìåëü÷èòü, èç áàíêè  
ñ êóêóðóçîé ñëèòü êîíñåðâíóþ æèäêîñòü. Îòëîæèòü ñëèâêè â ñòîðîíó, à ïðî÷èå 
èíãðåäèåíòû ñëîæèòü â ÷àøó äëÿ ìóëüòèâàðêè, çàëèòü âîäîé. Ïðèñûïàòü ñî-
ëüþ è ñïåöèÿìè, õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü. Çàêðûòü êðûøêó è âûáðàòü ðåæèì 
«Ñóï». Òàéìåð óñòàíîâèòü íà 1 ÷àñ 10 ìèíóò. Êîãäà ñóï ïîëíîñòüþ ïðèãîòîâèòñÿ 
â ìóëüòèâàðêå, ïåðåëèòü åãî â åìêîñòü, äîáàâèòü ñëèâêè è âçáèòü áëåíäåðîì. 
Ïîäàâàòü ê ñòîëó ìîæíî óêðàñèâ ñóï ëîìòèêàìè ëàéìà è êðàñíîé èêðîé. 

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü âàðèòü, êðåâåòêè ìîæíî îáæàðèòü ñ îâîùàìè (ëóê, ìîðêîâü, êòî ëþáèò - 
ïîìèäîð).



Ñóï ñ ðûáíûìè êîíñåðâàìè
Èíãðåäèåíòû:
Ðûáíûå êîíñåðâû (ëîñîñü, ãîðáóøà, ñàéðà è ò.ä.)
Âîäà - 1,5 ë
Êàðòîôåëü – 2 øò.
Ìîðêîâü – 1 øò.
Ëóê – 1 øò.
Ñîëü - ïî âêóñó
Ïåðåö - ïî âêóñó

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Âñå îâîùè ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò òùàòåëüíî ïîìûòü âîäîé è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïî÷èñòèòü. Íàðåçàòü êàðòîôåëü, ìîðêîâü è ëóê. Ïîìåñòèòü âñå èíãðå-
äèåíòû â ÷àøó ìóëüòèâàðêè. Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Ïàðîâàðêà». Óñòàíîâèòü 
òàéìåð íà 15-20 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. 

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Ëþáûå ðûáíûå êîíñåðâû ïðîäàþòñÿ óæå â ãîòîâîì ê óïîòðåáëåíèþ ñîñòîÿíèè è íå òðåáóþò äëè-
òåëüíîé òåïëîâîé îáðàáîòêè. Èìåííî ïîýòîìó, ÷òîáû îíè íå ðàçâàðèâàëèñü è íå ðàñïàäàëèñü, èõ 
äîáàâëÿþò â ñàìîì êîíöå ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïà. Ñóùåñòâóåò åùå îäèí íþàíñ: ðûáíûå êîíñåðâû äî-
ñòàòî÷íî ñîëåíûå è ñîäåðæàò íåìàëîå êîëè÷åñòâî ñïåöèé. Ïîýòîìó ñóï ëó÷øå ñîëèòü â êîíöå ïðè-
ãîòîâëåíèÿ, ïîñëå äîáàâëåíèÿ êîíñåðâîâ.



Ñóï 
c ìàêàðîíàìè
Èíãðåäèåíòû:
Áóëüîí - 1,5-2 ë 
Ìàêàðîíû -150 ã
Ñîëü - ïî âêóñó
Ïåòðóøêà, óêðîï  è äðóãèå ïðèïðàâû íà 
Âàø âêóñ

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Íàëèòü áóëüîí â ÷àøó ìóëüòèâàðêè. 
Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Ñóï». Óñòàíî-
âèòü òàéìåð íà 15 ìèíóò. Íàæàòü êíîï-
êó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. 
Êîãäà áóëüîí çàêèïèò, äîáàâèòü ìàêà-
ðîíû è ïðèïðàâû. Äîæäàòüñÿ îêîí÷à-
íèÿ âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Êîãäà âîäà íà÷íåò çàêèïàòü, ñíà÷àëà ïîñîëèòå 
âîäó, à çàòåì îïóñòèòå â íåå ìàêàðîíû.

Êàøà ðèñîâàÿ
ñ ìîëîêîì
Èíãðåäèåíòû:
Ðèñ êðóãëûé – 1 ìåðíûé ñòàêàí÷èê
Ìîëîêî – 4 ìåðíûõ ñòàêàí÷èêà
Ñîëü - ïî âêóñó
Ñàõàð  - ïî âêóñó
Ìàñëî ñëèâî÷íîå – 25 ã

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Òùàòåëüíî ïðîìûòü ðèñ âîäîé. Çàñû-
ïàòü ðèñ â ÷àøó ìóëüòèâàðêè, äîáàâèòü 
ìîëîêî, ñîëü è ñàõàð ïî âêóñó. Âûáðàòü 
ðåæèì «Ðèñîâàÿ êàøà».
Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà 
ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîäàâàòü êàøó ñî ñëè-
âî÷íûì ìàñëîì. 

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Äîáàâèâ â òàêóþ êàøó ÿãîäû, âàðåíüå, ìåä, 
ìàðìåëàä èëè êóðàãó, ìîæíî ïîëó÷èòü 
ýêñêëþçèâíîå áëþäî.



Ðèçîòòî èç êóðèöû è êðîëèêà 
Èíãðåäèåíòû:
Êðîëèê 1/4
Êóðèöà 1/4
Çåëåíûé ïåðåö - 1/4 øò.
Ëóê ðåï÷àòûé - 1/2 øò.
Ïîìèäîðû - 3/4 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà ïðîêðó÷åííûõ ÷åðåç ìÿñîðóáêó 
èëè èçìåëü÷åííûå íîæîì
Ñóøåíûé ãîðîõ – 70 ã
Øàôðàí - ïî âêóñó
Âîäà - 2 ìåðíûõ ñòàêàí÷èêà
Ðèñ - 2 ìåðíûõ ñòàêàí÷èêà
Ñîëü -  ïî âêóñó

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Âñå îâîùè ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò õîðîøî ïîìûòü âîäîé è ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïî÷èñòèòü. Íàðåçàòü ïåðåö è íàòåðåòü íà òåðêå ëóê. Ïîìåñòèòü âñå èíãðåäè-
åíòû êðîìå ðèñà è ãîðîõà â ÷àøó ìóëüòèâàðêè. Ïåðåìåøàòü. Âûáðàòü â ìåíþ 
ðåæèì «Æàðêà». Óñòàíîâèòü òàéìåð íà 10 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ 
íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðåìåøàòü. Äîáàâèòü âîäó, ðèñ  
è ãîðîõ. Ïåðåìåøàòü. Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Ðèñ» èëè «Ïàñòà». Íàæàòü êíîïêó 
«Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Âîäà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíãðåäèåíòîì â ïðèãîòîâëåíèè ðèçîòòî. Òàê êàê îíà ñîñòàâëÿåò 99% âêóñà 
êîíå÷íîãî ïðîäóêòà. Ñîáñòâåííî, îíà è åñòü áóëüîí. Ëó÷øèé áóëüîí äëÿ ðèçîòòî – êóðèíûé.



Éîãóðò

Èíãðåäèåíòû:
Ìîëîêî (÷åì âûøå ïðîöåíò æèðíîñòè, òåì ëó÷øå) – 500 ìë
Éîãóðò áåç äîáàâîê – 50-100 ìë
Ñàõàð èëè ìåä – 3 ÷. ë.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Âñå èíãðåäèåíòû äîëæíû áûòü êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû!!! Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàè-
ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà ëó÷øå èñïîëüçîâàòü òîëüêî íàòóðàëüíîå äîìàøíåå ìî-
ëîêî. Íà äíî ÷àøè ïîìåñòèòü íåáîëüøîå ïîëîòåíöå èëè òêàíåâóþ ñàëôåòêó. 
Ïîëîæèòå âñå èíãðåäèåíòû â ÷àøó ìóëüòèâàðêè. Çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû äî 
êðàÿ åìêîñòè äëÿ éîãóðòà îñòàâàëîñü 1.5 ñì. Âûáðàòü ðåæèì «Éîãóðò». Íàæàòü 
êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ïîìåñòèòü  
â õîëîäèëüíèê íà ïàðó ÷àñîâ. 

Ïîëåçíûé ñîâåò: Ôðóêòû, âàðåíüå, øîêîëàä è äðóãèå  ñëàäîñòè ëó÷øå äîáàâëÿòü íåïîñðåäñòâåííî 
ïåðåä åäîé. 



Èñïàíñêèé îìëåò
ñ êàðòîôåëåì
Èíãðåäèåíòû:
Êàðòîôåëü - 450 ã
ßéöà - 5 øò.
Îëèâêîâîå èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî - 1/2 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Ëóê ðåï÷àòûé  - 1 øò.
Ñîëü - 1/2 ÷. ë.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Êàðòîôåëü è ëóê ïîìûòü âîäîé è ïî÷èñòèòü. Òîíêî íàðåçàòü. Ëóê ëó÷øå íàðåçàòü 
òîíêèìè ïîëóêîëüöàìè. Â ÷àøó ìóëüòèâàðêè ïîìåñòèòü êàðòîøêó, îëèâêîâîå 
ìàñëî è ëóê. Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Îáæàðêà». Óñòàíîâèòü òàéìåð íà 30 ìè-
íóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò». Ïåðåìåøèâàòü êàæäûå 8 ìèíóò. Äîáàâèòü âçáèòûå 
ÿéöà è î÷åíü àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü. Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Îáæàðêà». Óñòà-
íîâèòü òàéìåð íà 10 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. 

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ íåáîëüøîé òàðåëêîé, ÷òîáû èçâëå÷ü áëþäî èç ÷àøè.



Ìÿñíûå øàðèêè 
ïîä ãðèáíûì ñîóñîì
Èíãðåäèåíòû:
Ìÿñíîé ôàðø – 1 êã
Ëóê ðåï÷àòûé – 2 øò. 
Ãðèáû (íà Âàø âûáîð) – 200 ã
Áåëûå ãðèáû – 15 ã
Êîíüÿê èëè âèíîãðàäíûé áðåíäè – 1/2 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà (80 ìë)
Áóëüîí – 2 ìåðíûõ ñòàêàí÷èêà (320 ìë)
Ñëèâêè  - 1/4 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà (40 ìë)
Îëèâêîâîå èëè  ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî -  1/2 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà (80 ìë)
Ñîëü - ïî âêóñó

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Ïîëîæèòü áåëûå ãðèáû â âîäó íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Ñôîðìèðîâàòü íåáîëüøèå 
øàðèêè èç ôàðøà. Íàëèòü îëèâêîâîå ìàñëî â ÷àøó ìóëüòèâàðêè è äîáàâèòü  
òóäà ìÿñíûå øàðèêè. Âûáðàòü ðåæèì «Îáæàðêà». Óñòàíîâèòü òàéìåð íà 10 ìè-
íóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. Çàâåðøèâ ïðèãîòîâëå-
íèå, âûíóòü ìÿñíûå øàðèêè è îòëîæèòü â ñòîðîíó. Èçìåëü÷èòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó 
ãðèáû (íà Âàø âûáîð), ëóê, áåëûå ãðèáû. Âûáðàòü ðåæèì «Îáæàðêà». Óñòàíîâèòü 
òàéìåð íà 10 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ. Äîáà-
âèòü êîíüÿê èëè âèíîãðàäíûé áðåíäè, áóëüîí è ñëèâêè. Ìîæíî äîáàâèòü íåìíî-
ãî âîäû, åñëè ñìåñü ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü ãóñòîé. Âûáðàòü ðåæèì «Îáæàðêà». Óñòà-
íîâèòü òàéìåð íà 10 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ.  



Ëþëÿ-êåáàá èç áàðàíèíû

Èíãðåäèåíòû:
Áàðàíèíà (ìÿêîòü) - 350 ã
Ëóê ðåï÷àòûé - 85 ã
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå (ïîäñîëíå÷íîå) - 50 ã
Ñîëü - ïî âêóñó
Ñïåöèè - ïî âêóñó

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Ôèëå áàðàíèíû ïðîìûòü. Ëóê ïî÷èñòèòü è ïîìûòü â âîäå. Ïðîïóñòèòü áàðàíèíó 
è ëóê ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Äîáàâèòü ñîëü è ñïåöèè ïî âêóñó. Òùàòåëüíî âñå ïåðå-
ìåøàòü.
Èç ïîëó÷èâøåãîñÿ ôàðøà ñôîðìèðîâàòü ÷åòûðå êîëáàñêè. Íàëèòü íåìíîãî 
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà â ÷àøó ìóëüòèâàðêè. Âûëîæèòü òóäà êîëáàñêè. Çàêðûòü 
êðûøêó. Âûáðàòü ðåæèì «Îáæàðêà». Óñòàíîâèòü òàéìåð íà 15 ìèíóò.

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Äëÿ áîëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ àðîìàòà ñåìåíà òìèíà ñòîèò îáæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå. Îòâàðè-
âàÿ êèñëóþ êàïóñòó, äîáàâüòå íåìíîãî ñåìÿí òìèíà, è íåïðèÿòíûé êàïóñòíûé çàïàõ èñ÷åçíåò. Ìîæ-
íî äîáàâëÿòü òìèí â áëþäà èç áàðàíèíû è êðîëèêà, ÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü çàïàõ.



Îâîùíîé ïèðîã
Èíãðåäèåíòû:
Ñëèâêè - 0,5 ë
ßéöà - 4 øò.
Òóøåíàÿ çåëåíàÿ ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü - 250 ã
Öâåòíàÿ êàïóñòà - 1/2 êî÷àíà ñðåäíåãî ðàçìåðà
Ìîðêîâü - 3 øò. (òóøåíûå) 
Ïåðåö è ñîëü - ïî âêóñó
Ìàñëî ñëèâî÷íîå

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
ßéöà âçáèòü è äîáàâèòü ñëèâêè. Ïîëîæèòü ìàñëî â ôîðìó äëÿ âûïåêàíèÿ äèà-
ìåòðîì îêîëî 18 ñì. Äîáàâèòü öâåòíóþ êàïóñòó. Ñëåäóþùèì ñëîåì äîáàâèòü 
ìîðêîâü è ÷àñòü ñìåñè èç ÿèö è ñëèâîê. Äàëåå äîáàâèòü çåëåíóþ ñòðó÷êîâóþ 
ôàñîëü è îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ñìåñè èç ÿèö è ñëèâîê. Íàïîëíèòü ÷àøó ìóëüòè-
âàðêè âîäîé îáúåìîì ðàâíûì 2 ìåðíûì ñòàêàí÷èêàì. Óñòàíîâèòü ïàðîâàðêó  
è ïîñòàâèòü íà íåå ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ.
Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Ïàðîâàðêà». Óñòàíîâèòü òàéìåð íà 50 ìèíóò. 
Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Áîáû ñîäåðæàò ìàëî æèðà è â íèõ ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò õîëåñòåðèí.



Ïèðîã ñ ãðèáàìè è ëóêîì-ïîðåé
Èíãðåäèåíòû:
ßéöà - 3 øò.
Ãðèáû - 125 ã
Ëóê-ïîðåé - 2 øò. (íàðåçàííûé êóñî÷êàìè)
Îëèâêîâîå  èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî -  1/2 ìåðíîãî ñòàêàí÷èêà
Ñîëü - ïî âêóñó

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Èíãðåäèåíòû ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò õîðîøî ïîìûòü âîäîé è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïî÷èñòèòü. Ãðèáû ìåëêî íàðåçàòü. Â ÷àøó ìóëüòèâàðêè ïîìåñòèòü îëèâ-
êîâîå ìàñëî, ãðèáû è ëóê-ïîðåé. Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì «Îáæàðêà». Óñòàíî-
âèòü òàéìåð íà 15 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ.  
Â ýòî âðåìÿ âçáèòü  ÿéöà è äàëåå ñìåøàòü èõ ñ ãðèáàìè è ëóêîì-ïîðåé, ïðè-
ãîòîâëåííûìè â ìóëüòèâàðêå. Ñìàçàòü ôîðìó äëÿ âûïåêàíèÿ äèàìåòðîì îêîëî  
18 ñì îëèâêîâûì èëè ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì.
Íàïîëíèòü ÷àøó ìóëüòèâàðêè 2 ìåðíûìè ñòàêàí÷èêàìè âîäû è óñòàíîâèòü ïà-
ðîâàðêó. Ïîñòàâèòü ôîðìó äëÿ âûïåêàíèÿ íà ïàðîâàðêó. Âûáðàòü â ìåíþ ðåæèì 
«Ïàðîâàðêà». Óñòàíîâèòü òàéìåð íà 25 ìèíóò. Íàæàòü êíîïêó «Ñòàðò» äëÿ íà-
÷àëà ïðèãîòîâëåíèÿ

Ïîëåçíûé ñîâåò:
Ëóê-ïîðåé ãîðàçäî íåæíåå îáû÷íîãî ðåï÷àòîãî ëóêà èëè ëóêà-øàëîòà, ïîýòîìó ÷àùå âñåãî åãî èñ-
ïîëüçóþò â òåõ áëþäàõ, ãäå íóæåí äåëèêàòíûé ëóêîâûé âêóñ è àðîìàò. 



Ãàðàíòèéíûé òàëîí ¹ _________

Òàëîí äåéñòâèòåëåí ïðè íàëè÷èè âñåõ øòàìïîâ 
è îòìåòîê

Âíèìàíèå! Ïîæàëóéñòà, ïîòðåáóéòå îò ïðîäàâöà 
ïîëíîñòüþ çàïîëíèòü ãàðàíòèéíûé òàëîí è îòðûâíûå 
òàëîíû.

                Çàïîëíÿåòñÿ ôèðìîé-ïðîäàâöîì

Èçäåëèå

Ìîäåëü

Ñåðèéíûé íîìåð

Äàòà ïðîäàæè

Ôèðìà-ïðîäàâåö

Þðèäè÷åñêèé àäðåñ ôèðìû-ïðîäàâöà

ÔÈÎ è òåëåôîí ïîêóïàòåëÿ

Ïîäïèñü ïðîäàâöà

Ïå÷àòü ïðîäàþùåé îðãàíèçàöèè



Äàííûå îòðûâíûå êóïîíû çàïîëíÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ôèðìû-ïðîäàâöà.
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Äàííûå îòðûâíûå êóïîíû çàïîëíÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ñåðâèñíîãî öåíòðà, ïðîâîäÿùåãî ðåìîíò 
èçäåëèÿ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåìîíòà äàííûé ãàðàíòèéíûé òàëîí (çà èñêëþ÷åíèåì çàïîëíåííîãî 
îòðûâíîãî êóïîíà) äîëæåí áûòü âîçâðàùåí Âëàäåëüöó.



Áëàãîäàðèì Âàñ çà âûáîð òåõíèêè ÒÌ «Centek»  
è ãàðàíòèðóåì âûñîêîå êà÷åñòâî ðàáîòû ïðèîá-
ðåòåííîãî Âàìè ïðèáîðà ïðè ñîáëþäåíèè ïðà-
âèë åãî ýêñïëóàòàöèè.
Ñðîê ãàðàíòèè íà âñå ïðèáîðû 12 ìåñÿöåâ ñî 
äíÿ ïîêóïêè. Äàííûì ãàðàíòèéíûì òàëîíîì 
ïðîèçâîäèòåëü ïîäòâåðæäàåò èñïðàâíîñòü 
äàííîãî ïðèáîðà è áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëü-

ñòâî ïî áåñïëàòíîìó óñòðàíåíèþ âñåõ íåèñ-
ïðàâíîñòåé, âîçíèêøèõ ïî âèíå ïðîèçâîäè-
òåëÿ.
Ãàðàíòèéíûé ðåìîíò ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåí  
â àâòîðèçîâàííîì ñåðâèñíîì öåíòðå èçãîòîâè-
òåëÿ ÎÎÎ «Ëàðèíà-Ñåðâèñ», íàõîäÿùåìóñÿ ïî 
àäðåñó: ã. Êðàñíîäàð, óë. Äåìóñà, 14. 
Òåë.: 8 (861) 2-600-900.

1. Ãàðàíòèÿ äåéñòâóåò ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþ-
ùèõ óñëîâèé îôîðìëåíèÿ:
• ïðàâèëüíîå è ÷åòêîå çàïîëíåíèå îðèãèíàëüíîãî 

ãàðàíòèéíîãî òàëîíà èçãîòîâèòåëÿ ñ óêàçàíèåì 
íàèìåíîâàíèÿ ìîäåëè, åå ñåðèéíîãî íîìåðà, 
äàòû ïðîäàæè, ïðè íàëè÷èè ïå÷àòè ôèðìû-ïðî-
äàâöà è ïîäïèñè ïðåäñòàâèòåëÿ ôèðìû-ïðî-
äàâöà â ãàðàíòèéíîì òàëîíå, ïå÷àòåé íà êàæäîì 
îòðûâíîì êóïîíå, ïîäïèñè ïîêóïàòåëÿ.

Ïðîèçâîäèòåëü îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íà îò-
êàç â ãàðàíòèéíîì îáñëóæèâàíèè â ñëó÷àå íå-
ïðåäîñòàâëåíèÿ âûøåóêàçàííûõ äîêóìåíòîâ, 
èëè åñëè èíôîðìàöèÿ â íèõ áóäåò íåïîëíîé, íå-
ðàçáîð÷èâîé, ïðîòèâîðå÷èâîé.
2. Ãàðàíòèÿ äåéñòâóåò ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþ-
ùèõ óñëîâèé ýêñïëóàòàöèè:
• èñïîëüçîâàíèå ïðèáîðà â ñòðîãîì ñîîòâåò-

ñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ýêñïëóàòàöèè;
• ñîáëþäåíèå ïðàâèë è òðåáîâàíèé áåçîïàñ-

íîñòè.
3. Ãàðàíòèÿ íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðèîäè÷åñêîå 
îáñëóæèâàíèå, ÷èñòêó, óñòàíîâêó, íàñòðîéêó 
ïðèáîðà íà äîìó ó âëàäåëüöà.
4. Ñëó÷àè, íà êîòîðûå ãàðàíòèÿ íå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ:
• ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ;
• åñòåñòâåííûé èçíîñ ïðèáîðà;
• íåñîáëþäåíèå óñëîâèé ýêñïëóàòàöèè èëè 

îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ âëàäåëüöà;
• íåïðàâèëüíàÿ óñòàíîâêà, òðàíñïîðòèðîâêà;
• ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ (ìîëíèÿ, ïîæàð, íàâîäíå-

íèå è ò. ï.), à òàêæå äðóãèå ïðè÷èíû, íàõîäÿùè-
åñÿ âíå êîíòðîëÿ ïðîäàâöà è èçãîòîâèòåëÿ;

• ïîïàäàíèå âíóòðü ïðèáîðà ïîñòîðîííèõ 
ïðåäìåòîâ, æèäêîñòåé, íàñåêîìûõ;

• ðåìîíò èëè âíåñåíèå êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíå-
íèé íåóïîëíîìî÷åííûìè ëèöàìè;

• èñïîëüçîâàíèå ïðèáîðà â ïðîôåññèîíàëüíûõ 
öåëÿõ (íàãðóçêà ïðåâûøàåò óðîâåíü áûòîâîãî 
ïðèìåíåíèÿ), ïîäêëþ÷åíèå ïðèáîðà ê ïèòà-
þùèì òåëåêîììóíèêàöèîííûì è êàáåëüíûì 
ñåòÿì, íå ñîîòâåòñòâóþùèì Ãîñóäàðñòâåííûì 
Òåõíè÷åñêèì Ñòàíäàðòàì;

• âûõîä èç ñòðîÿ ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ïðèíàä-
ëåæíîñòåé èçäåëèÿ, åñëè èõ çàìåíà ïðåäóñ-
ìîòðåíà êîíñòðóêöèåé è íå ñâÿçàíà ñ ðàç-
áîðêîé èçäåëèÿ:

à) ïóëüòû äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ, àêêóìóëÿ-
òîðíûå áàòàðåè, ýëåìåíòû ïèòàíèÿ (áàòàðåéêè), 
âíåøíèå áëîêè ïèòàíèÿ è çàðÿäíûå óñòðîéñòâà.
á) ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû è àêñåññóàðû (óïà-
êîâêà, ÷åõëû, ðåìíè, ñóìêè, ñåòêè, íîæè, êîëáû, 
òàðåëêè, ïîäñòàâêè, ðåøåòêè, âåðòåëû, øëàí-
ãè, òðóáêè, ùåòêè, íàñàäêè, ïûëåñáîðíèêè, 
ôèëüòðû, ïîãëîòèòåëè çàïàõà).
• äëÿ ïðèáîðîâ, ðàáîòàþùèõ îò áàòàðååê, - ðà-

áîòà ñ íåïîäõîäÿùèìè èëè èñòîùåííûìè áà-
òàðåéêàìè;

• äëÿ ïðèáîðîâ, ðàáîòàþùèõ îò àêêóìóëÿòî-
ðîâ, - ëþáûå ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàííûå íàðó-
øåíèÿìè ïðàâèë çàðÿäêè è ïîäçàðÿäêè àêêó-
ìóëÿòîðîâ.

5. Íàñòîÿùàÿ ãàðàíòèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èçãî-
òîâèòåëåì â äîïîëíåíèå ê ïðàâàì ïîòðåáèòåëÿ, 
óñòàíîâëåííûì äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì, è íè â êîåé ìåðå íå îãðàíè÷èâàåò èõ.
6. Ïðîèçâîäèòåëü íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà 
âîçìîæíûé âðåä, ïðÿìî èëè êîñâåííî íàíåñåí-
íûé ïðîäóêöèåé ÒÌ «Centek», ëþäÿì, äîìàø-
íèì æèâîòíûì, èìóùåñòâó ïîòðåáèòåëÿ è/èëè 
èíûõ òðåòüèõ ëèö â ñëó÷àå, åñëè ýòî ïðîèçîøëî 
â ðåçóëüòàòå íåñîáëþäåíèÿ ïðàâèë è óñëîâèé 
ýêñïëóàòàöèè, óñòàíîâêè èçäåëèÿ; óìûøëåííûõ 
è/èëè íåîñòîðîæíûõ äåéñòâèé (áåçäåéñòâèé) 
ïîòðåáèòåëÿ è/èëè èíûõ òðåòüèõ ëèö äåéñòâèÿ 
îáñòîÿòåëüñòâ íåïðåîäîëèìîé ñèëû.
7. Ïðè îáðàùåíèè â ñåðâèñíûé öåíòð ïðèåì èç-
äåëèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òîëüêî â ÷èñòîì âèäå (íà 
ïðèáîðå íå äîëæíî áûòü îñòàòêîâ ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ, ïûëè è äðóãèõ çàãðÿçíåíèé).
Ïðîèçâîäèòåëü îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî 
èçìåíÿòü äèçàéí è õàðàêòåðèñòèêè ïðèáîðà 
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî óâåäîìëåíèÿ.
Ñðîê ñëóæáû äëÿ äàííîãî èçäåëèÿ ñîñòàâëÿåò íå 
ìåíåå òðåõ ëåò ñ äàòû ïðîèçâîäñòâà ïðè óñëîâèè, 
÷òî èçäåëèå èñïîëüçóåòñÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè 
ñ íàñòîÿùåé èíñòðóêöèåé ïî ýêñïëóàòàöèè è ïðè-
ìåíèìûìè òåõíè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè. Ïî îêîí-
÷àíèè ñðîêà ñëóæáû îáðàòèòåñü â àâòîðèçîâàííûé 
ñåðâèñíûé öåíòð äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî 
äàëüíåéøåé ýêñïëóàòàöèè ïðèáîðà.
Äàòà ïðîèçâîäñòâà èçäåëèÿ óêàçàíà â ñåðèé-
íîì íîìåðå (2 è 3 çíàêè - ãîä, 4 è 5 çíàêè - ìå-
ñÿö ïðîèçâîäñòâà).

ÓÂÀÆÀÅÌÛÉ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜ!
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